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روزهای تلخ و سنگینی را پشت سر گذاشتیم؛ ۱۲ روز 
ایرانیان  دیگر حافظه جمعی  بار  ناخواسته که  نبردی 
را به آزمونی دشوار برد. اما در دل این بحران، پدیده ای 
امیدبخش خودنمایی کرد: بازگشت وحدت ملی. مردمی 
هم  کنار  در  متفاوت  باورهای  و  طبقات  طیف ها،  از 
ایستادند، نه برای یک جناح، بلکه برای دفاع از تمامیت 
ایران. این انسجام اجتماعی، به ویژه در شرایطی که کشور 
در سال های اخیر با بحران سرمایه اجتماعی، قطبی شدن 
جامعه و فرسایش گفت وگو روبه رو بوده، اتفاقی کم سابقه 

و مهم است.

این تجربه جمعی، فرصتی کم نظیر برای بازاندیشی در 
سیاست ورزی رسمی و بازسازی رابطه مردم و حاکمیت 
صداهای  شنیدن  برای  فرصتی  است؛  کرده  فراهم 
مغفول مانده، برای پایان دادن به نگاه های امنیتی نسبت 
به مطالبات اجتماعی و مدنی، و برای باز کردن درهای 

گفت وگوی واقعی ملی.
در  جامعه  از  بخش هایی  که  نکنیم  فراموش 
سال های گذشته، به دلایل گوناگون، احساس طرد یا 
نادیده گرفته شدن داشته اند. امروز زمان آن است که آن 
صداها شنیده شود. گفت وگو با منتقدان و اصلاح طلبان، 
به  احترام  و  دانشگاهیان،  و  جوانان  با  اعتمادسازی 
کنشگران مدنی می تواند مقدمه ای برای ترمیم شکاف های 

عمیق شده و بازسازی پُل های فروریخته باشد.

اولین قدم نظام در جهت آشتی ملی، مبارزه ای سخت 
و عریان با الیگارشی و مفسدان اقتصادی باید باشد. 
بیشترین نارضایتی در کشور، محصول عملکرد شبکه ای 
از فساد است که موجب شده بخشی از مردم نسبت به 
کارآمدی نظام ناامید شوند. بدون برخورد قاطع، شفاف و 
بدون تبعیض با این فساد ساختاری، هر گونه تلاش برای 

آشتی ملی به سرعت از معنا تهی خواهد شد.
اما آن چه باید صریح و بی پرده گفت این است که این 
پنجره فرصت، ابدی نیست. تجربه های تاریخی، چه در 
ایران و چه در جهان، نشان داده اند که لحظه های همدلی 

ملی اگر به موقع به سیاست های ترمیمی و تصمیم های 
شجاعانه منتهی نشوند، به سرعت جای خود را به یأس، 

بدبینی و واگرایی خواهند داد.
از سوی دیگر، دشمنان ایران اسلامی نیز بیکار نخواهند 
و  برون مرزی  شبکه های  خارجی،  رسانه های  نشست. 
بازیگران معاند، دقیقاً در چنین لحظاتی تلاش می کنند تا 
انسجام را تخریب و فضا را دوباره قطبی کنند. نباید اجازه 
داد که سرمایه اجتماعی شکل گرفته در دل یک بحران، با 

بی تدبیری از دست برود.
امروز، بیش از هر زمان دیگری، آشتی ملی نه یک شعار 
سیاسی، بلکه ضرورتی تاریخی برای آینده ایران است. فردا 

شاید دیر باشد.

درِ آشتی ملی برای همیشه باز نخواهد ماند
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از  یکی  به  شیرخشک  کمبود  اخیر،  سال های  در 
تبدیل شده  عرصه سلامت  در  پرحاشیه  موضوعات 
است. در حالی که بسیاری از خانواده ها از کمبود این 
محصول حیاتی برای نوزادان نگران هستند، ریشه های 
این بحران بیش از آنکه در مشکلات تولیدی نهفته 
باشد، در سیاست گذاری های نادرست و تخصیص های 
نامناسب یارانه ها است. بررسی دقیق تر این موضوع 
در  به ویژه  دولتی،  سیاست های  که  می دهد  نشان 
و  واردات  در  تأخیر  کنار  در  یارانه،  تخصیص  حوزه 
مدیریت نادرست، منجر به بروز مشکلات جدی در بازار 

شیرخشک شده است.
تولید  نظر  از  ایران  موجود،  آمارهای  به  توجه  با 
شیرخشک، به ویژه در بخش شیرخشک های عادی یا 
رگولار، در شرایط مناسبی قرار دارد. طبق گفته رئیس 
انجمن تولیدکنندگان شیرخشک، ظرفیت تولید سالانه 
در کشور بیش از ۱۲۳ میلیون قوطی ۴۰۰ گرمی است، 
در حالی که میزان مصرف سالانه تنها حدود ۶۵ میلیون 
قوطی است. این نشان می دهد که از نظر تولید داخلی، 
مشکلی در تأمین شیرخشک های عادی وجود ندارد. 
تولیدکنندگان حتی در سال جاری، با وجود بحران های 
اقتصادی، تولید بیشتری نسبت به سال های گذشته 
داشته اند. با این وجود، مشکل اصلی کمبود شیرخشک 
به نوع خاصی از محصولات، یعنی شیرخشک های 
رژیمی، مربوط می شود. این نوع شیرخشک ها به دلیل 
ویژگی های خاص خود، مانند تأمین نیازهای پزشکی 
نوزادانی که مشکلات خاصی دارند )نوزادان نارس یا 
با مشکلات گوارشی(، باید به طور خاص از خارج وارد 
شوند. این واردات در سال های اخیر با مشکلاتی مواجه 
بوده است و حتی تأخیر در واردات برخی برندهای 

خارجی نیز به این بحران دامن زده است.

بررسی  به  آغاز می شود که  مسئله پیچیده تر زمانی 
طرح های یارانه ای پرداخته می شود. طرح دارویار که 
به منظور کاهش قیمت دارو و شیرخشک اجرا شده، 
در ابتدا قرار بود در جهت حمایت از مصرف کنندگان 
تخصیص  که  است  این  واقعیت  اما  کند.  عمل 
یارانه شیرخشک به گونه ای انجام شده که علاوه بر 
تولیدکنندگان، داروخانه ها نیز از آن بهره مند می شوند. 
این مسئله باعث می شود که قیمت شیرخشک در 
ایران نسبت به کشورهای همسایه به طور غیرعادی 
پایین باشد و زمینه ساز قاچاق آن به خارج از کشور 
به  یارانه ها  پرداخت  در  تأخیر  از همه،  شود. مهم تر 
تولیدکنندگان و داروخانه ها، علاوه بر فشار اقتصادی بر 
این بخش ها، به کمبود شیرخشک در بازار منجر شده 
است. به گفته رئیس انجمن تولیدکنندگان شیرخشک، 
عدم پرداخت یارانه ها به موقع باعث مشکلات نقدینگی 
و اختلال در فرآیند توزیع شیرخشک در داروخانه ها 
شده است. این تأخیرات به ویژه در زمانی که تقاضا 
برای شیرخشک رژیمی بالا می رود، بحران ساز می شود. 
یکی از نکات مهمی که در این ماجرا اغلب نادیده گرفته 
می شود، افزایش مصرف شیرخشک به دلیل تخصیص 
یارانه های فراوان است. در شرایطی که یارانه شیرخشک 
برخی  این محصول شده است،  ارزان تر شدن  باعث 
خانواده ها ممکن است تمایل بیشتری به استفاده از 
شیرخشک نشان دهند، حتی در مواردی که ممکن 
است نیازی به آن نباشد. این مسئله باعث افزایش 
مصرف شیرخشک در کشور شده است و در برخی 

موارد، شیرخشک به طور غیرضروری مصرف می شود.
پزشکان معتقدند که نیاز نوزاد به شیرخشک بستگی به 
سن و وزن او دارد و مصرف بیش از حد آن نه تنها به 
نفع نوزاد نیست، بلکه می تواند باعث افزایش هزینه های 
خانوار نیز شود. این افزایش تقاضا، به ویژه در شرایطی 
که یارانه ها در حال پرداخت است، به بحران هایی چون 

کمبود و توزیع نادرست منجر می شود. این وضعیت 
در  نادرست  سیاست گذاری  از  نمونه ای  می توان  را 
به طور  آن  تأثیرات  که  دانست  یارانه ها  تخصیص 

غیرمستقیم به جامعه وارد می شود.
به منظور رفع بحران کمبود شیرخشک، لازم است که 
دولت به بازنگری در سیاست های تخصیص یارانه ها و 
نحوه واردات این محصول بپردازد. تخصیص یارانه به 
مصرف کنندگان نهایی، نه تولیدکنندگان و واردکنندگان، 
می تواند به کنترل تقاضا کمک کند. همچنین، کاهش 
دخالت های غیرضروری در فرآیند واردات و تمرکز بر 
تأمین نیازهای واقعی نوزادان، می تواند به مدیریت 
بهینه بحران کمک کند. علاوه بر این، لازم است که 
حمایت های  از  مداوم  به طور  داخلی  تولیدکنندگان 
دولتی بهره مند شوند، اما در عین حال این حمایت ها 
نباید به افزایش مصرف غیرضروری یا قاچاق منجر 
شوند. همچنین، تأخیر در پرداخت یارانه ها باید حل 
شود تا تولیدکنندگان و توزیع کنندگان در فرآیند تأمین 

شیرخشک دچار مشکل نشوند.
نهایتاً، بایستی گفت که کمبود شیرخشک در ایران 
تخصیص های  نادرست،  سیاست گذاری های  نتیجه 
نامناسب یارانه ها و تأخیر در واردات است. این بحران 
نمی تواند تنها به مشکلات تولیدی نسبت داده شود، 
بلکه مسائل اقتصادی و سیاست های دولتی نیز نقش 
برای  داشته اند.  مشکل  این  شکل گیری  در  پررنگی 
برطرف کردن این بحران، نیاز به بازنگری در سیاست ها 

و تخصیص یارانه ها است.
در غیر این صورت، کمبودهای مستمر شیرخشک و آثار 

آن بر خانواده ها و نوزادان ادامه خواهد یافت.

 

سرمقاله

پایان عصر مدارس کانکسی

 و سنگی در ایران؟

طرح نهضت عدالت آموزشی که به طور خاص در مناطق 
محروم اجرا می شود، به عنوان یکی از اقدامات کلیدی 
دولت در راستای بهبود سیستم آموزشی کشور، در حال 
مدارس  حذف  طرح،  این  ابعاد  از  یکی  است.  تحقق 
کانکسی و سنگی است که سال ها در مناطق دورافتاده 
و محروم کشور به عنوان نماد نابرابری آموزشی شناخته 
تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  سازمان  رئیس  می شده اند. 
مدارس کشور اعلام کرده است که تا پایان سال ۱۴۰۴، 
۱۸۰۰ مدرسه کانکسی و سنگی از سیستم آموزشی کشور 
و  جدید  مدارس  آن ها  جایگزین  و  شد  خواهد  حذف 

استاندارد ساخته می شود.
به ویژه  محروم،  مناطق  در  سنگی  و  کانکسی  مدارس 
این  کرده اند.  ایجاد  متعددی  مشکلات  روستاها،  در 
مدارس که اغلب فاقد شرایط ایمنی و بهداشتی هستند، 
نمی توانند فضای مناسبی برای یادگیری فراهم کنند. 
به طور خاص، مدارس کانکسی با ساختار موقت و کیفیت 
پایین، از نظر امکانات زیرساختی مانند گرمایش و تهویه، 
در وضعیت مطلوبی قرار ندارند. مدارس سنگی نیز به دلیل 
را  آموزش  ضروری  نیازهای  از  بسیاری  بودن،  قدیمی 
تأمین نمی کنند. این شرایط باعث شد که دولت تصمیم 

به حذف این مدارس و ساخت مدارس جدید بگیرد.
نهادهای  همکاری  طرح،  این  مثبت  نکات  از  یکی 
غیردولتی مانند بنیاد علوی و سپاه پاسداران در ساخت 
مالی  با حمایت های  نهادها  این  است.  مدارس جدید 
و اجرایی، در کنار دولت نقش مهمی در تسریع فرآیند 
نوسازی مدارس ایفا می کنند. به ویژه با توجه به اینکه 
برای ساخت و جایگزینی این مدارس نیاز به حدود ۶ هزار 
میلیارد تومان اعتبار است، مشارکت بخش خصوصی 
می تواند به طور چشمگیری در رفع مشکلات مالی این 

پروژه ها کمک کند.
در کنار حذف مدارس کانکسی و سنگی، طرح شهید 
قدیمی  مدارس  مرمت  و  بهسازی  برای  نیز  عجمیان 
در مناطق محروم در دست اجراست. در این طرح که 
شامل رنگ آمیزی، تعمیر و تجهیز ۱۱۰ هزار کلاس درس 
دانش آموزان  معلمان،  از  جهادی  گروه های  می شود، 
و اولیا نیز مشارکت دارند. این کار جهادی می تواند به 
سرعت مدارس را تجهیز کرده و شرایط فیزیکی و روانی 

دانش آموزان را بهبود بخشد.
در نهایت، طرح نهضت عدالت آموزشی می تواند گامی 
بزرگ در راستای تحقق عدالت آموزشی در سراسر کشور 
جایگزینی  و  سنگی  و  کانکسی  مدارس  حذف  باشد. 
آن ها با مدارس استاندارد، می تواند شرایط تحصیل برای 
میلیون ها دانش آموز را در مناطق محروم بهبود بخشد و 

فرصت های برابر آموزشی را برای همه فراهم کند.

وقتی سیاست گذاری ها به مشکل بدل می شود؛

بحران شیرخشک

حرف اول

مهرداد تیموری

مهدی صالحی

با افزایش مصرف برق در سطح کلانشهر تهران با توجه به افزایش دمای هوا، برق ۱۱۰ سازمان ملی و استانی به 
دلیل رعایت نکردن دستورالعمل های مدیریت مصرف انرژی و عدم توجه به هشدارهای اعلام شده، قطع شد.

روابط عمومی شرکت توزیع نیروی برق تهران بزرگ اعلام کرد: با افزایش دمای هوا و میزان مصرف انرژی در سطح 
کلانشهر تهران، با هدف کاهش مصرف انرژی، بر اساس داده های حاصل از قرائت کنتورهای هوشمند و همچنین 
بازدیدهای میدانی بازرسان توزیع برق پایتخت، برق ۱۱۰ مشترک سازمان ملی و استانی در کلانشهر تهران که اقدام 
به کاهش ساعت کاری نکرده و یا سامانه های سرمایشی خود را در پایان ساعت کار خاموش نکرده بودند  قطع شد.

برق ۱۱۰ سازمان ملی و استانی پرمصرف در تهران قطع شد یاد و خاطر شهدای گرانقدر جنگ تحمیلی
 ۱۲ روزه رژیم جعلی بویژه 

»اصغر نجاتی مهر « گرامی باد

در شرایطی که گرسنگی و بیماری به تهدیدی جدی 
برای میلیون ها شهروند افغان تبدیل شده، صندوق 
حمایت از کودکان سازمان ملل و برنامه جهانی غذا 
هشدار داده اند که ادامه بحران می تواند به فاجعه 
انسانی گسترده تری منجر شود؛ بحرانی که بیش از 

همه، جان کودکان را نشانه گرفته است.
از  حمایت  صندوق  و   )WFP( غذا  جهانی  برنامه 
گزارش  دو  در  )یونیسف(  ملل  سازمان  کودکان 
در  انسانی  بحران  تشدید  به  نسبت  جداگانه 
افغانستان هشدار داده اند؛ بحرانی که جان میلیون ها 

شهروند، به ویژه زنان و کودکان را تهدید می کند.
وضعیت  غذا،  جهانی  برنامه  گزارش  اساس  بر 
شده  گذشته  از  وخیم تر  افغانستان  در  گرسنگی 
به  ماندن  زنده  برای  نفر  میلیون   ۱۰ دست کم  و 
کمک های غذایی فوری نیاز دارند. این نهاد وابسته 
به سازمان ملل اعلام کرده برای ادامه برنامه های 
امدادرسانی خود در شش ماه آینده، به بیش از ۵۳۹ 
میلیون دلار بودجه نیاز دارد. در این میان، زنان 

سرپرست خانوار، کودکان و بازگشتگان از کشورهای 
همسایه از آسیب پذیرترین گروه ها هستند.

بر اساس آمار منتشرشده، از هر سه زن سرپرست 
خانوار، دو نفر توانایی تأمین غذای کافی را ندارند و 
بیش از ۳.۵ میلیون کودک دچار سوءتغذیه  هستند. 
با افزایش بازگشت مهاجران از ایران و پاکستان و 
کاهش سطح کمک های بین المللی، فشار بر مناطق 
پیش  از  بیش  مرزی  ولایت های  و  فقیرنشین 

افزایش یافته است.
از سوی دیگر، یونیسف در گزارش تازه ای هشدار داده 
که تنها در شش ماهه نخست سال جاری میلادی، 
بیماری سرخک جان دست کم ۳۵۷ کودک را گرفته 
و بیش از ۷۴ هزار مورد مشکوک به این بیماری 
زیر  قربانیان، کودکان  ثبت شده است. ۸۰ درصد 
پنج سال بوده اند. همچنین بیش از ۸۲۴ هزار مورد 
عفونت حاد تنفسی و ۷۳ هزار مورد اسهال شدید 

گزارش شده که جان ۱۲ کودک را گرفته است.
از  را  کودکان  سوءتغذیه  وضعیت  یونیسف 
جهانی  موارد  کم گزارش شده ترین  و  بحرانی ترین 
توصیف کرده و اعلام کرده که یک میلیون و ۴۰۰ 

هزار کودک با خطر جدی مرگ روبه رو هستند. این 
نهاد برای ادامه عملیات خود در سال ۲۰۲۵ به یک 
میلیارد و ۲۰۰ میلیون دلار بودجه نیاز دارد که تاکنون 
تنها ۵۱ درصد آن تأمین شده است. کارشناسان حوزه 
سلامت هشدار داده اند که گسترش بیماری هایی مانند 
سرخک، نتیجه مستقیم ضعف سیستم مراقبت های 
اولیه، کمبود واکسن و دارو، تغذیه نامناسب و کاهش 
کمک های بین المللی است. در صورت بی توجهی 
جهانی، موج جدیدی از مرگ ومیر کودکان، گرسنگی 

و مهاجرت افغانستان را تهدید خواهد کرد.

افزایش هشدارها درباره بحران انسانی در افغانستان؛  گرسنگی و بیماری جان کودکان را می گیرد

اشکان کاردانی
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مکث

فردیس، قطب تولیدی 

البرز در سایۀ نگاه ویژه 

مدیریت استانی

در میان دغدغه های اقتصادی ایران، همیشه توجه به ظرفیت های 
مناطق مختلف و ایجاد توسعه متوازن اهمیت ویژه ای داشته 
است. شهرستان فردیس در استان البرز، با ویژگی های خاص 
خود در زمینه اقتصادی، به یکی از بخش های کلیدی در اقتصاد 

منطقه ای تبدیل شده است.
طبق اعلام »عزیزالله افضلی« -معاون اقتصادی استاندار البرز- 
فردیس با داشتن بیش از ۲۸ هزار واحد صنفی با ماهیت 
تولیدی، به یکی از موتورهای اصلی اقتصاد استان البرز تبدیل 
شده است. این منطقه به عنوان مرکز تولید و توزیع بسیاری از 
محصولات صنعتی و صنفی شناخته می شود. آنچه که فردیس 
را به یک مرکز برجسته در استان تبدیل کرده، حضور برندهای 
شاخص ملی و فراملی در صنعت پوشاک است. در این شرایط، 
فردیس نه تنها برای البرز، بلکه برای کل کشور، به ویژه در صنعت 

پوشاک، تبدیل به یک مرکز مهم اقتصادی شده است.
از مهم ترین وظایف هر  اقتصادی، یکی  در شرایط حساس 
منطقه ای، تأمین نیازهای اساسی مردم است. در زمان هایی که 
بحران ها و ناپایداری های اجتماعی تهدیدی جدی برای تأمین 
کالاهای اساسی مردم ایجاد کرده است، فردیس نشان داده 
که قادر است با تدابیر کارآمد و همکاری های منسجم میان 

بخش های مختلف، نقش مهمی ایفا کند.
معاون اقتصادی استاندار البرز در اشاره به تصمیمات فوری اتخاذ 
شده در فردیس به ویژه در زمینه تأمین نان و مواد غذایی، از 
عملکرد عالی این شهرستان در مقابله با بحران ها صحبت کرده 
است. آنچه که اهمیت این موضوع را دوچندان می کند، ارائه 
راه حل های عملی برای مقابله با بحران هاست؛ از جمله تخصیص 
سهمیه مازاد به نانوایان برای تأمین ذخیره های اضطراری و عرضه 
نان بدون دریافت وجه در شرایط خاص. این تصمیمات، نه تنها 
به آرامش روانی مردم کمک کرده، بلکه باعث ایجاد ثبات و 
اطمینان در سطح عمومی شده است. این اقدامات نشان دهنده 
اراده مدیریت محلی برای مقابله با بحران ها و بهبود وضعیت مردم 

در شرایط اضطراری است.
یکی از چالش های عمده ای که فردیس در مسیر رشد و توسعه 
اقتصادی با آن روبه روست، وجود واحدهای صنفی متعدد 
است که در مقیاس های صنعتی فعالیت دارند اما تنها پروانه 
صنفی دارند. این مسئله، می تواند موجب مشکلاتی در زمینه 
نظارت و ساماندهی فعالیت های اقتصادی و تجاری شود. بر 
اساس سخنان معاون اقتصادی استاندار البرز، این موضوع 
باید در اولویت برنامه های توسعه ای شهرستان قرار گیرد. آنچه 
که در پایان سخنان عزیزالله افضلی مطرح شد، نگاه ویژه به 
فردیس در برنامه های توسعه ای استان البرز است. این نگاه 
ویژه نه تنها به عنوان یک شعار، بلکه به عنوان یک استراتژی 
عملیاتی مطرح است. معاون اقتصادی استاندار تأکید کرده 
که باید با استفاده از ظرفیت های موجود، فردیس را به جایگاه 
شایسته خود در نقشه اقتصادی استان و کشور برسانیم. 
در شرایطی که بسیاری از مناطق در کشور با چالش های 
مختلف اقتصادی دست وپنجه نرم می کنند، فردیس با اتکا به 
ظرفیت های طبیعی و انسانی خود، می تواند به الگویی برای 
دیگر مناطق تبدیل شود. استراتژی های مدیریتی مناسب، 
از ظرفیت های صنعت و تولید،  به ویژه در زمینه استفاده 
می تواند فردیس را به یک قطب اقتصادی برجسته تبدیل 
کند. تنها در این صورت است که این شهرستان می تواند به 
توسعه ای پایدار دست یابد و سهم خود را در اقتصاد ملی 

ایفا کند.
فردیس با ترکیب موقعیت جغرافیایی مناسب، ظرفیت های 
تولیدی قوی، منابع انسانی متخصص و اتخاذ تدابیر کارآمد در 
زمان بحران ها، به یکی از بازیگران اصلی اقتصاد استان البرز تبدیل 
شده است. این شهرستان، با تمرکز بر توسعه پایدار و ساماندهی 
واحدهای تولیدی، می تواند در آینده ای نزدیک جایگاه خود را در 

اقتصاد کشور تثبیت کند.

استاندار البرز با اشاره به کاهش ۴۰ درصدی بارندگی ها 
در سال زراعی جاری نسبت به سال گذشته، گفت: اگرچه 
خشکسالی شرایط سختی را رقم زده، اما مردم فهیم 
استان در زمینه صرفه جویی همکاری تحسین برانگیزی 

داشته اند و شایسته سپاس ویژه هستند.
» مجتبی عبداللهی« روز یکشنبه در نشست شورای 
اداری فردیس افزود: اولین وظیفه ما در این نشست 
شهرستان  همراه  و  صبور  شریف،  مردم  از  قدردانی 
فردیس است؛ مردمی که در همه صحنه ها از جمله 
در همراهی با ملت مظلوم فلسطین در جریان جنگ 
غزه با تمام توان و غیرت دینی خود در میدان بودند و 
نمونه ای برجسته از همدلی ملی را به نمایش گذاشتند.
وی گفت: مردم را ولی نعمتان خود می دانیم و اعتقاد 
راسخ داریم که مسوولیت ما جز خدمتگزاری صادقانه 
و بدون منت به آنان نیست. این باور، اساس رویکرد 

مدیریتی در دولت چهاردهم است.
استاندار البرز با اشاره به تاکیدات رییس جمهور در حوزه 
حکمرانی محله محور، اظهار کرد: طرح محله محوری باید 
با جدیت در تمام محلات شهرستان فردیس اجرایی 
تقویت  محله،  مدیران  استقرار  معنای  به  این  شود. 
نقش مساجد به عنوان پایگاه های اجتماعی و فرهنگی 
و شناسایی نظام مند نیازها و مسائل هر محله است. 
تنها با چنین رویکردی می توان به رفع دقیق و عادلانه 

مشکلات پرداخت.
وی ادامه داد: هم افزایی دستگاه ها و حضور میدانی 
مسوولان در دل محلات، لازمه توفیق در این راهبرد 
است. مردم باید احساس کنند مدیران در کنار آن ها و 
هم صدای آنان هستند، نه در پشت درهای بسته ادارات.

برخورد شفاف با چالش های زیرساختی آب و برق
عبداللهی به موضوع ناترازی انرژی نیز اشاره کرد و گفت: 
متأسفانه به دلیل ناترازی سراسری در تأمین برق، در 
برخی روزها ناچار به اعمال خاموشی یک یا ۲ نوبت در 

شهرستان فردیس هستیم.
وی افزود: ضمن عذرخواهی صمیمانه از مردم بزرگوار 
فردیس، اعلام می کنم که با ورود پروژه های نوین تولید 
انرژی از جمله نیروگاه های خورشیدی، این مشکل در 

آینده کاهش خواهد یافت.
استاندار البرز با تشریح جزئیات خط انتقال آب طالقان 
به کرج، ادامه داد: در سه نقطه شامل منطقه مهستان، 
تصفیه خانه شماره ۲ و تصفیه خانه شماره سه، برداشت 
سهمیه آب استان البرز در حال انجام است. هم سهمیه 
گذشته و هم سهم جدید اختصاص یافته به استان، در 
حال بهره برداری است. مردم با اطمینان خاطر بدانند که 

تأمین آب شرب فردیس در مسیر پایداری قرار دارد.

شتاب در پروژه های کلان عمرانی؛ از مترو تا کمربند 
جنوبی و پروژه شیخ آباد

عبداللهی به پروژه های مهم عمرانی شهرستان فردیس 
اشاره کرد و گفت: موضوع توسعه مترو، تکمیل کمربند 
جنوبی و حل مسائله ترافیکی محدوده شیخ آباد از موارد 
مهمی بود که در جلسه مطرح و تصمیماتی پیرامون 
شیخ آباد،  زیرگذر  پروژه  خصوص  در  شد.  اتخاذ  آن 
عقب نشینی ملکی انجام شده، شهرداری کرج مناقصه را 
برگزار کرده و پیمانکار پروژه انتخاب شده است. به زودی 
تجهیز کارگاه صورت می گیرد و عملیات اجرایی آغاز 

خواهد شد.

وی با تقدیر از اقدامات شهرداری فردیس و فرمانداری 
در این زمینه افزود: بخش مربوط به فردیس انجام شده 
و اکنون نوبت کرج است که مسوولیت خود را ایفا کند. 
در این پروژه ها، هماهنگی میان دستگاه ها و مدیریت 

یکپارچه شهری نقش حیاتی دارد.

مدرسه سازی و توسعه عدالت آموزشی؛ ماموریتی 
جدی در فردیس

استاندار البرز در بخش پایانی سخنان خود، به لزوم 
تامین زیرساخت های آموزشی در شهرستان فردیس 
اشاره کرد و گفت: با توجه به رشد جمعیت و نیازهای 
جدی آموزشی، ساخت مدارس جدید در دستور کار قرار 
دارد. شناسایی نقاط اولویت دار صورت گرفته و بزودی 

عملیات احداث مدارس آغاز خواهد شد.
برای  محلی  فقط  اداری  شورای  یادآورشد:  عبداللهی 
تبادل گزارش ها نیست؛ این جلسات باید بستری برای 
تقویت ارتباط مردمی، هم افزایی بین دستگاهی و تمرکز 

بر اولویت های اجرایی شهرستان ها باشد.
وی تاکید کرد: با همدلی شکل گرفته میان امام جمعه، 
فرماندار و سایر مدیران، امیدواریم روز به روز شاهد 

بهبود شرایط زندگی مردم شریف فردیس باشیم.

استاندار البرز : 

صرفه جویی مردم در بحث آب جای قدردانی دارد
از »البرز« چه  خبر؟

مدیرکل صنعت ، معدن و تجارت استان البرز اعلام کرد: بررسی مشکلات و چالش های سر راه فعالیت و تولید واحدهای تولیدی 
صنعتی در این استان به صورت ویژه دنبال می شود.

محمد انصاری گفت : نیازهای این واحدهای صنعتی در زمینه های مختلف از جمله بدهی بانکی ، تسهیلات ، تامین انرژی ، 
مواد اولیه ، سوخت ، نوسازی ماشین آلات و مواردی از این دست در حال بررسی است تابتوانند روند تولید را به خوبی پیش ببرند.

وی ادامه داد: استان البرز در بخش احیای واحدهای تولیدی و صنعتی راکد رتبه نخست کشور را به خود اختصاص داده است و 
طبق برنامه ریزی تا شهریورماه امسال باید ۴۵ واحد تولیدی راکد استان فعال شوند.

بررسی مستمر مشکلات صنایع البرز تا حصول نتیجه

حمید رشید

مدیر کل تشخیص و وصول درآمد شهرداری کرج 
گفت: در عصری که کاهش نقدینگی به یکی از 
چالش های اصلی مدیریت شهری و شهروندان بدل 
شده است، شهرداری کرج با رونمایی از سامانه 
نوین »تالار تهاتر« گامی بلند و نوآورانه در مسیر 
ایجاد شفافیت مالی، تسهیل تسویه حساب ها و 

افزایش کارایی درآمدهای خود برداشته است.  
سامانه  آماده سازی  جلسه  در  خدابنده لو،  علی 
جدید تهاتر، با اشاره به اهمیت تهاتر به عنوان 
یکی از ابزارهای کلیدی وصول درآمد، اظهار کرد: 

در شرایطی که با کمبود نقدینگی مواجه هستیم، 
دفاع،  قابل  و  شفاف  شکلی  به  تهاتر  موضوع 

اهمیت دوچندان پیدا می کند.
نقاط  داشتن  وجود  با  قبلی  سامانه  افزود:  وی 
قوت، دارای ضعف هایی بود که پس از برگزاری 
جلسات کارشناسی زیاد و بر اساس مصوبه شورای 
اسلامی شهر، اصلاحات لازم در قالب »تالار تهاتر« 
اعمال شد تا خدماتی کاملًا غیرحضوری و بهینه 

به شهروندان ارائه شود.
مدیر کل تشخیص و وصول درآمد بیان داشت: 
الکترونیک  درگاه خدمات  بستر  در  سامانه  این 
»کرج من« )my.karaj.ir( طراحی شده و پاسخی 
فناورانه به نقاط ضعف سامانه های پیشین و نیاز 
قابل دفاع و شفاف  ابزارهای مالی  به  روزافزون 

است.
یک  عنوان  به  تهاتر«  »تالار  گفت:  خدابنده لو 
بازارگاه مجازی عمل می کند که در آن، بدهکاران و 
بستانکاران شهرداری می توانند به صورت مستقیم 
و آنلاین با یکدیگر ارتباط برقرار کرده و نسبت به 

تسویه دیون و مطالبات خود اقدام کنند.
وی اضافه کرد: کاربران حقیقی و حقوقی می توانند 
با استفاده از اطلاعات سامانه »دولت من« وارد 
پورتال »کرج من« شده و از داشبورد تخصصی این 

سامانه بهره مند شوند.

مدیرکل تشخیص و وصول درآمد شهرداری کرج 
را  این سامانه  از برجسته ترین ویژگی های  یکی 
دستور  دریافت  فرآیند  کامل  شدن  الکترونیکی 
تهاتر دانست و گفت: این امر نه تنها به حذف 
اداری  بروکراسی  کاهش  و  حضوری  مراجعات 
می انجامد، بلکه با ثبت تمام مراحل در سیستم 
فرآیندها  رصد  قابلیت  و  شفافیت  به  یکپارچه، 

کمک شایانی می کند.
وی اضافه کرد: الکترونیک شدن فرآیند دریافت 
دستور تهاتر، قابلیت مقایسه و انتخاب بستانکار و 
بدهکار، تسهیل شناسایی بدهکاران و بستانکاران، 
و  بدهکاران  حریم  و  اطلاعات  امنیت  حفظ 
تولید  و  تهاتر  قابل  اموال  معرفی  بستانکاران، 
از  مجموعه ای  امضا،  با  تهاتر  الکترونیک  رسید 
قابلیت های منحصر به فرد سامانه جدید تهاتر 

است.
چارچوب  در  تهاتر«  »تالار  راه اندازی  خدابنده لو، 
حرکت شهرداری کرج به سوی استقرار کامل دولت 
الکترونیک و ارائه خدمات هوشمند به شهروندان 
به  سامانه  این  گفت:  و  دانست  ارزیابی  قابل  را 
عنوان نمادی از رویکرد مدیریت شهری در استفاده 
از فناوری برای حل مشکلات، افزایش رضایتمندی 
عملکرد  در  شفافیت  نهادینه سازی  و  شهروندان 

شهرداری، مورد استفاده قرار خواهد گرفت.

راه اندازی تالار تهاتر شهرداری کرج تلاشی در مسیر شفافیت و کارایی بیشتر
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در دل ایران، جایی که کویر و دشتی بیکران حاکم 
است، تالابی زیبا و مهم به نام گاوخونی روزگاری 
مأمن حیات و تفرجگاه پرندگان مهاجر و جانداران 
اقلیمی،  تغییرات  روزها،  این  اما  بود؛  بومی 
این  آبی،  منابع  کمبود  و  بی رویه  بهره برداری های 
تالاب را به یک کانون خطرناک تبدیل کرده است. 
خشکی کامل تالاب علاوه  بر اینکه زیست بوم آن را 
به نابودی کشانده، آن را به بستری برای تولید گرد 
و غبار سمی نیز تبدیل کرده است که امروز سلامت 
محیط زیست و مردم مناطق اطراف را تهدید می کند. 
حالا این تالاب خشک شده دیگر تنها خاکی خالی 
نیست، و هوای آن به نوعی زهرابه ای تبدیل شده 
است که در اثر بادهای بی رحم، به سمت شهرها و 

روستاهای اطراف روان می شود.
خشکی تالاب گاوخونی نه تنها درختان و گیاهان 
پیرامون آن را از بین برده، بلکه جریان های بادی که 
از این خاک خشک برخاسته اند، تبدیل به مبدای 
گرد و غباری سمی شده اند که سلامت انسان ها و 
دیگر موجودات را تهدید می کند. این پدیده دیگر 
تنها به عنوان گرد و خاک معمولی شناخته نمی شود. 
پژوهش ها نشان می دهند که ذرات معلق حاصل 
سنگینی  فلزات  شامل  تالاب  این  غبار  و  گرد  از 
اثرات  که  هستند  روی  و  سرب  کادمیوم،  مانند 
مضر و سمی دارند. شاخص بار آلودگی )PLI(، که 
نشان دهنده درجه سمیت این ذرات است، نسبت 
به سال های گذشته 60 درصد افزایش داشته و این 
نشان از شدت بحران دارد. ذرات گرد و غبار به مراتب 
ریزتر از قبل شده اند و این، خود تهدیدی جدی برای 
تالاب  اطراف  مناطق  در  به ویژه  انسان ها  سلامت 

است.
این وضعیت بحرانی به ویژه در اصفهان و استان های 
قرار  ریزگردها  این  معرض  در  که  ایران  مرکزی 
فاجعه  یک  به  آینده  سال های  در  می تواند  دارند، 
تبدیل شود. پژوهشگران معتقدند  زیست محیطی 
که افزایش آلودگی و ریزتر شدن ذرات گرد و غبار 
به مراتب آن را کشنده تر کرده است. به ویژه که این 
ذرات حاوی مواد سمی مانند فلزات سنگین هستند 
که می توانند به راحتی وارد سیستم تنفسی انسان ها 
شده و موجب بیماری های مختلف از جمله سرطان 

و بیماری های تنفسی شوند.

هنوز  که  می دهد  رخ  حالی  در  وضعیت  این 
حقابه  تأمین  برای  قطعی  و  مؤثر  سازوکار  هیچ 
زیست محیطی این تالاب در نظر گرفته نشده است. 
طرح های مختلفی از جمله انتقال آب از دریای عمان 
به استان اصفهان مطرح شده است، اما این طرح ها 
هنوز در مراحل ابتدایی قرار دارند و به نظر نمی رسد 
که برای احیای تالاب گاوخونی و بازگرداندن آن به 

وضعیت طبیعی، مؤثر باشند.
بحران حقابه و پیامدهای آن

از  یکی  گاوخونی،  تالاب  حقابه  تأمین  مسئلۀ 
منطقه  این  زیست محیطی  چالش های  مهم ترین 
است. با خشکسالی های شدید و کمبود منابع آبی، 
آب زاینده رود دیگر به طور منظم به تالاب نمی رسد 
است.  شده  تبدیل  بحران  یک  به  موضوع  این  و 
از  بارها  اصفهان،  استان  زیست  محیط  مسئولان 
وضعیت بحرانی تالاب گاوخونی هشدار داده اند و بر 
لزوم تأمین حقابه زیست محیطی آن تأکید کرده اند. 
به گفته کارشناسان، در صورت ادامه  این روند، تالاب 
گاوخونی به یک کانون فعال تولید گرد و غبار سمی 
تبدیل خواهد شد که اثرات آن فراتر از اصفهان و 

حتی به تهران خواهد رسید.
بیش از ده سال است که تأمین حقابه این تالاب با 
مشکلات جدی مواجه شده و با وجود پیگیری های 
فراوان، هنوز سازوکار مؤثری برای رهاسازی آب به 
تالاب گاوخونی وجود ندارد. طرح های انتقال آب از 
دریای عمان که به عنوان یک راه حل در نظر گرفته 
شده، هنوز در مراحل ابتدایی قرار دارد و نمی توان 
امید  تالاب  بازسازی  در  آن ها  تأثیر  به  به راحتی 
داشت. در همین حال، فرونشست گرد و غبار از 46 
تن در کیلومترمربع به 224 تن در سال افزایش یافته 
است و این روند نگران کننده نشان دهنده ی شدت 

بحران در این منطقه است.
بحران  یک  تنها  گاوخونی  تالاب  خشکی  بحران 
زیست محیطی نیست. این وضعیت قطعاً تبعات 
اقتصادی و اجتماعی گسترده ای را به همراه خواهد 
داشت. به ویژه در مناطق اطراف تالاب که بسیاری از 
مردم به کشاورزی، دامداری و دیگر مشاغل وابسته 
به آب مشغول هستند. خشک شدن تالاب باعث 
کاهش سطح تولید کشاورزی، از بین رفتن منابع 
طبیعی و تهدید معیشت مردم شده است. علاوه بر 
این، تأثیرات زیانبار گرد و غبار بر سلامت عمومی 
به ویژه در زمینه بیماری های تنفسی، فشار زیادی 

به سیستم بهداشتی و درمانی وارد کرده و می تواند 
موجب افزایش هزینه های درمانی در این مناطق 

شود.
افزایش  با  به ویژه  گاوخونی  بحران  دیگر،  طرف  از 
میزان آلاینده ها در گرد و غبار، تهدیدی جدی برای 
اکوسیستم های منطقه ای و فرامنطقه ای به شمار 
مدیریت  بدون  که  معتقدند  کارشناسان  می آید. 
صحیح و تأمین حقابه این تالاب، نه تنها این تالاب 
از دست خواهد رفت، بلکه پیامدهای این بحران تا 

مناطق دوردست نیز قابل توجه خواهد بود.
بحران هایی  آن  از  گاوخونی  تالاب  بحران خشکی 
است که در کوتاه مدت نمی توان از آن چشم پوشی 
کرد. تنها با اقداماتی هماهنگ و برنامه ریزی شده 
جلوگیری  آن  آسیب های  گسترش  از  می توان 
حقابه  تأمین  مسیر،  این  در  گام  نخستین  کرد. 
زیست محیطی تالاب است. این مسئله نه تنها به 
احیای تالاب کمک می کند، بلکه از بحران گرد و غبار 
سمی نیز جلوگیری خواهد کرد. با این حال، این تنها 
بخشی از راه حل است. برای جلوگیری از تبدیل شدن 
این منطقه به یک کانون بحرانی جهانی، باید به 
مدیریت منابع آبی به طور کلی توجه بیشتری شود و 
راهکارهای عملی برای حفظ و احیای دیگر تالاب ها 

و منابع آبی نیز در دستور کار قرار گیرد.
است.  در دستان مسئولان  بحران  این  پایان بندی 
برای  مؤثری  اقدامات  که  رسیده  آن  زمان  اکنون 
نجات تالاب گاوخونی و مقابله با خطرات ناشی از 
آن صورت گیرد. اگر این اقدامات به تأخیر بیفتند، 
شاید روزی برسد که این تالاب خشکیده و خطرناک 
به یادگار، به یک یادآوری تلخ از بی توجهی و غفلت 

تبدیل شود.

 

 

بهداشت

شوک به علوم تغذیه؛ 

افزایش یا کاهش مصرف 

شیرینی تأثیری بر وزن ندارد!

پژوهش بی سابقه دانشگاه واخنینگن هلند ثابت کرد کاهش 
را  به شیرینی  تمایل  نه  افزایش مصرف شیرینی جات  یا 
تغییر می دهد، نه بر وزن بدن تأثیر دارد! این مطالعه ، اولین 
کارآزمایی تصادفی کنترل شده جهان در این مقیاس، نشان داد 
ذائقه شیرین پسند انسان ها یک امضای بیولوژیک ثابت است 

که حتی پس از ۶ ماه مداخله غذایی هم تغییر نمی کند.
وبگاه سای تِک دِیلی در گزارشی آورده است: بسیاری از افراد 
معتقدند خوردن غذاهای شیرین، میل به مصرف آن ها را 
افزایش می دهد؛ اما مطالعه ای که به تازگی انجام شده، این 
باور گسترده را زیر سؤال برده است. شاید تعجب کنید اما 
یافته های جدید نشان می دهد اینکه هوس طعم های شیرین 
می کنید، ممکن است ربطی به میزان قند مصرفی تان نداشته 

باشد.
پژوهشگران در یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده، کشف 
در  شیرین  غذاهای  میزان  کاهش  یا  افزایش  که  کردند 
رژیم غذایی هیچ تأثیری بر تمایل کلی شرکت کنندگان به 
شیرینی ندارد. افراد شرکت کننده در این کارآزمایی، شش ماه 
از رژیم های غذایی با سطوح مختلف شیرینی پیروی کردند؛ 
اما در نهایت، هیچ تغییر معناداری در میزان علاقه آن ها به 

مزه های شیرین ایجاد نشد.
سرپرست   ،)Kees de Graaf( دی گراف  کیس  پروفسور 
پژوهش از دانشگاه واخنینگن هلند اظهار کرد: ما همچنین 
دریافتیم که رژیم های غذایی با شیرینی کمتر یا بیشتر، با 
تغییرات مصرف انرژی یا وزن بدن ارتباطی ندارند. با وجود 
باور عمومی، شیرینی به تنهایی، مقصر دریافت کالری اضافی 

نیست.
در این پژوهش، کاهش مواجهه با غذاهای شیرین به تغییر 
در ترجیح طعم شیرین، درک طعم شیرین، انتخاب غذا یا 
انرژی دریافتی منجر نشد. افزایش مصرف غذاهای شیرین 
نیز باعث افزایش تمایل به شیرینی نشد. پژوهشگران هیچ 
ارتباطی بین مقدار غذاهای شیرین مصرفی با تغییرات وزن 
بدن، زیست نشانگرهای دیابت و بیماری های قلبی عروقی 

مشاهده نکردند.

مصرف میوه به تنهایی باعث

 کاهش وزن می شود؟

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی در پاسخ به باور مبنی بر اینکه »مصرف زیاد میوه 
باعث کاهش وزن می شود و نیازی به رعایت رژیم غذایی 
نیست«، اعلام کرد: این باور فاقد شواهد علمی معتبر 
است و مصرف افراطی میوه  نه تنها به کاهش وزن کمک 

نمی کند، بلکه ممکن است منجر به افزایش وزن شود.
و  درمان  بهداشت،  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر 
آموزش پزشکی در پاسخ به اینکه آیا مصرف میوه به 
را  آن  می توان  و  می شود  وزن  کاهش  باعث  تنهایی 
جایگزین وعده های غذایی کرد؟، مطرح کرد: میوه ها 
سالم هستند و می توانند سبب تناسب اندام و تقویت 
بدن شوند، زیرا حاوی آنتی اکسیدان ها، ویتامین ها، 
مواد معدنی و فیبر هستند. میوه حاوی قندهای طبیعی 
از جمله فروکتوز و گلوکز است، درحالیکه فروکتوز در 
مقادیر زیاد مضر است و بیشتر میوه ها حاوی مقادیر 
زیادی قند طبیعی فروکتوز هستند، که می توانند به 

چربی تبدیل شوند.
همچنین، فروکتوز بر خلاف سایر قندها سبب کاهش 
هورمون گرسنگی که در معده ترشح می شود، نشده و 
منجر به ایجاد سیری نمی شود. مقادیر نامحدود میوه در 
روز به این معناست که در حالیکه سرشار از مواد مغذی 
است، ولی منبع کربوهیدرات و قند است و حتی مصرف 
بیش از حد یک غذای سالم می تواند اثرات منفی مانند 

افزایش وزن داشته باشد.

»دنیای هوادار« از بزرگترین تهدید زیست  محیطی ایران می  گوید؛

رنگ مرگ از خاک خشک
داستان جلد

ایمان روزبهانی

تصویر دختران ایران با شعار »و حالا یه بازگشت رویایی« در سطح شهر تهران اکران شد.
هم  زمان با درخشش تیم ملی بسکتبال دختران زیر ۱۶ سال ایران در رقابت های غرب آسیا و صعود پرافتخار 
آن ها به کاپ آسیا، تصویر این قهرمانان جوان با شعار »و حالا یه بازگشت رویایی« در سطح شهر اکران شد. 
این تصویر نمادی از افتخارآفرینی دختران ورزشکار ایرانی در میادین بین المللی است که به همت سازمان 

زیباسازی شهر تهران و در حمایت از ورزش بانوان انجام شده است.

»صعود دختران ایران به کاپ آسیا« اکران فرهنگی شد

شیوع  افزایش  به  اشاره  با  ارتوپدی  متخصص 
دردهای گردن و کمر در میان گروه های مختلف 
این  علائم  به  بی توجهی  به  نسبت  شغلی، 
عارضه ها هشدار داد و بر اهمیت پیشگیری و 

مراجعه به موقع به پزشک تأکید کرد.
مهران اعظمی اظهار کرد: افرادی که فعالیت های 
طولانی مدت  به صورت  دارند،  سنگین  بدنی 
میز می نشینند،  پشت  یا ساعت ها  می ایستند 
آسیب های ستون  در معرض  از سایرین  بیش 
اصول  رعایت  لزوم  بنابراین  هستند  فقرات 
پیشگیرانه  اقدامات  انجام  و  ارگونومی  صحیح 

ضروری است.
کار  میز  پشت  که  افرادی  کرد:  توصیه  اعظمی 
می کنند به استاندارد بودن صندلی  توجه داشته 
باشند و در ناحیه کمر از بالش طبی استفاده کنند 
و هر ۳۰ دقیقه یک بار از جای خود برخاسته و 

حرکات کششی انجام دهند.
به گفته این متخصص ارتوپدی، انجام حرکات 
به سمت جلو،  گردن  برای  و کششی  چرخشی 

عقب، چپ و راست نیز بسیار مفید است.
وی، ورزش هایی مانند پیاده روی، یوگا، آب درمانی 
و پیلاتس را در کاهش درد و تقویت عضلات 

بهره گیری  افزود:  و  دانست  مؤثر  کمر  و  گردن 
گرم،  و  سرد  کمپرس  طبی،  بالش  و  تشک  از 
داروهای ضدالتهاب و استراحت کافی می تواند به 

تسریع روند بهبودی کمک کند.
دردهای  پیگیری  لزوم  بر  تأکید  با  اعظمی 
از  بیش  درد  تداوم  صورت  در  گفت:  مداوم، 
یک هفته یا بروز علائمی نظیر گزگز، بی حسی، 
و  ناگهانی  درد  یا  لرز  و  تب  عضلانی،  ضعف 
ضروری  متخصص  پزشک  به  مراجعه  شدید، 
بدن  به  جدی  آسیب های  بروز  از  تا  است 

جلوگیری شود.

دردهای گردن و کمر در کمین افراد پشت میزنشین و مشاغل سنگین
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در دنیای امروز که رسانه ها و شبکه های اجتماعی، ارزش 
مهارت  یا  هوش  زیبایی،  چون  معیارهایی  با  را  آدم ها 
به  خداباوری  و  عزت نفس  مهارت  آموزش  می سنجند، 
کودکان، ضرورتی حیاتی و کتاب محرکی در این روند 

است.
قدرت  شوند،  انتخاب  درست  اگر  کودک،  کتاب های 
از  یکی  دارند.  آینده  نسل  تربیت  در  شگفت انگیزی 
مجموعه های ارزشمند در این زمینه، مجموعه داستان های 
»ومی کی ها« نوشته مکس لوکیدو است. این مجموعه 
با زبانی نمادین، واقعیت های زندگی اجتماعی را روایت 
می کند و مفاهیم مهمی مانند عزت نفس، خودباوری و 

خداشناسی را به کودکان می آموزد.
ما  مردم جامعۀ  »ومی کی ها« همان  این مجموعه،  در 
هستند و »پانچلو« نمادی از کودک درون هر یک از ما. 
آدم های چوبی این داستان ها درگیر رفتارهایی می شوند که 
بسیار به دنیای واقعی شبیه است: در داستانی، به قضاوت 
یکدیگر می پردازند و برچسب های طلایی یا خاکستری 

می چسبانند. در روایتی دیگر، برای برتری جویی توپ و 
جعبه جمع می کنند. گاهی به خاطر جنس چوب شان به 
یکدیگر فخر می فروشند و حتی برای جلب توجه، خود را 

رنگ می کنند!
یکی از کتاب های شاخص این مجموعه، »تو بی نظیری« 
است؛ اثری که نه تنها برای کودکان بلکه برای بزرگسالان 
هم آموزنده است. این کتاب، داستان آدم چوبی هایی را 
روایت می کند که هر روز با دو جعبه، یکی پر از ستاره های 
طلایی و دیگری پر از دایره های خاکستری، به یکدیگر 
معمولًا  اصلی،  شخصیت  »پانچلو«،  می زنند.  برچسب 
دایره های خاکستری بیشتری می گیرد و همین موضوع 
باعث خجالت و ناراحتی او می شود. اما آشنایی با »لوسیا« 
ـ و دیدار با  ــ دختری که هیچ برچسبی به او نمی چسبد ـ

»ایلای« نجار، زندگی پانچلو را دگرگون می کند.
این داستان با مفهومی علمی پیوند دارد: نظریۀ برچسب زنی 
در علوم اجتماعی که می گوید کج روی و انحراف، ریشه در 
ذات افراد ندارد بلکه جامعه با برچسب زدن، این هویت 
را به آن ها القا می کند. لوکیدو، نویسندۀ اثر که کشیشی 
آمریکایی است، با این داستان ها تلاش می کند مفاهیمی 

مانند یکتاپرستی و عزت نفس را با زبانی ساده به ذهن 
کودک وارد کند.

پیام اصلی کتاب، ساده اما عمیق است: اگر ارزش خود را با 
نگاه دیگران بسنجیم، همیشه نارضایتی در انتظار ماست.

نویسندۀ این اثر، مکس لوکیدو، پژوهشگر و دین شناس 
است که با نگارش داستان هایی نمادین و زبانی ساده، 
تلاش کرده مفاهیم یکتاپرستی و عزت نفس را به کودکان 
آموزش دهد. او در قالب این داستان ها به کودک نشان 
و  ببیند  دیگران  نگاه  از  را  بخواهد خود  می دهد هرگاه 
قضاوت دیگران را مبنای ارزش گذاری قرار دهد، احتمالًا 

همیشه از خود ناراضی خواهد بود.
کودک با خواندن این کتاب درمی یابد که در نهایت یک 
پناه و یک دوست واقعی دارد؛ خداوندی که او را بهتر از 

هر فردی می شناسد و تحت هر شرایطی دوستش دارد.
در دنیای امروز که رسانه ها و شبکه های اجتماعی، ارزش 
مهارت  یا  هوش  زیبایی،  چون  معیارهایی  با  را  آدم ها 
به  خداباوری  و  عزت نفس  مهارت  آموزش  می سنجند، 
کودکان، ضرورتی حیاتی است. مجموعۀ »ومی کی ها« با 
تایید آموزش وپرورش منتشر شده و مطالعۀ آن به تمام 

توصیه  تعلیم وتربیت  علاقه مندان  و  والدین  معلمان، 
می شود.

پیشنهاد ویژه برای معلمان و والدین: اگر به دنبال کتابی 
هستید که کودکان را با ارزش واقعی خود آشنا کند، »تو 

بی نظیری« را در فهرست مطالعاتی قرار دهید.

چطور یک داستان ساده نگاه کودک به خودش را تغییر می دهد؟
ادبیات

فاطمه احمدوند

فیلم سینمایی »خانه پدری« به کارگردانی کیانوش عیاری که پس از اکرانی محدود در سینماها مجوز پخش در شبکه خانگی را نداشت، سرانجام در یکی از پلتفرم های اینترنتی به نمایش درمی آید. کیانوش 
عیاری فیلم »خانه پدری« را سال ۱۳۸۹ ساخت ولی برای اکران عمومی مجوز نگرفت و به دلیل یک صحنه خشونت آمیز در ابتدای فیلم، سال ها مورد بحث و توقیف بود.

این فیلم که پس از چند روز اکران محدود در سال ۱۳۹۸، باز هم به نحوی در میان فیلم های ممنوعه قرار گرفت، حتی مجوز  پخش در شبکه نمایش خانگی را هم نتوانست بگیرد و حالا روابط عمومی 
»فیلم نت« خبر داد که این فیلم در همین پلتفرم برای مخاطبان در دسترس قرار گرفته است. براساس این خبر یادآوری شده که فیلم بحث برانگیز »خانه پدری« در جشنواره فیلم فجر سال ۱۳۹۳ به نمایش 

در آمد، اما به دلیل صحنه ای خشن، در روز نخست اکران عمومی، توقیف شد.  پس از حدود پنج سال، نسخه اصلاح شده با محدودیت سنی بالای ۱۵ سال، در ۱ آبان ۱۳۹۸ مجددا اکران شد.

»خانه پدری« برای نمایش خانگی رفع توقیف شد

کیانی،  حسین  کارگردانی  به  انسان«  »خُرده  اجرای 
جایگزین شدن سیاوش چراغی پور در نمایش »ایرج، زهره ، 
تئاتر  سیاست گذاری  شورای  رئیس  انتصاب  منوچهر«، 
بزرگداشت صدمین شماره  مراسم  و  خیابانی »شهروند« 

فصلنامه »تئاتر« از جمله مهم ترین اخبار امروز تئاتر است.
حسین کیانی، نمایشنامه نویس و کارگردان تئاتر، به زودی 
نمایش »خُرده انسان« را در تماشاخانه ایرانشهر روی صحنه 
می برد. »خُرده انسان« نام تازه ترین نمایش گروه تئاتر چریکه 
به نویسندگی، طراحی و کارگردانی حسین کیانی است. این 
نمایش که مجری طرح آن، خانه تمرین شمس است در 

تماشاخانه ایرانشهر اجرا خواهد شد.
امیررضادلاوری، احسان صاحب الزمانی، صدرا سبحانیان، 
ندایی، مهدی حسینی، حمید  مریم  محمد حق شناس، 
حسینی و شادی ضیایی بازیگران جدید نمایش حسین 

کیانی هستند.
نمایشی که در خلاصه داستان آن چنین آمده است: »در 
قرارگاهی نزدیک محل جمع آوری پسماندهای شهر تهران، 
فرمانش،  به همراه چند سرباز تحت  استوار رستم آبادی 

مسئولیتی خاص، عجیب و پرمخاطره بر عهده دارند«.
گروه نمایش »خُرده انسان«، تازه ترین نمایش گروه تئاتر 
چریکه به سرپرستی حسین کیانی از ۲۴ تیر با تکمیل شدن 
فهرست بازیگران، طراحان و عوامل اجرایی تمرینات خود 
را که به دلیل شرایط جنگ تحمیلی متوقف شده بود از 

سر گرفت.

»خُرده انسان« سومین اجرای حسین کیانی در تماشاخانه 
ایرانشهر پس از »در شوره زار« )۱۳۹۲( و »کافه کات« )۱۴۰۲( 
است. او و گروه نمایش چریکه از سال ۱۳۷۶ تاکنون بیش 

از ۲۵ نمایش را روی صحنه  تئاتر برده اند.
زمان شروع و سالن محل اجرای »خُرده انسان« به زودی 

اعلام خواهد شد.

چراغی پور جایگزین غفارمنش شد
سیاوش چراغی پور بازیگر تئاتر و تلویزیون جایگزین امیر 
در  »ایرج زهره  منوچهر« شد و  نمایش  در  غفارش منش 

پردیس تئاتر شهرزاد روی صحنه خواهد رفت.
نمایش »ایرج، زهره ، منوچهر« به نویسندگی علی پالیزدار، 
کارگردانی مهرداد آبجار و تهیه کنندگی مسعود والا، از ۱۳ 
آبان ۱۴۰۳ روی صحنه رفته و پس از ۹ ماه با ۲۰۰ اجرا به 

فروشی ۲۰ میلیارد تومانی رسید.
سیاوش  چراغی  پور، مهدی  رکنی، رضا صمدپور، آرزو  کریمی 
 زند، ارسلان  محمدی، شکیبا  کیا، دلارام  راضیان، رایان شیخ 
حسینی، محسن آقایی، محسن  مهرجوئی، علیرضا فرحی، 
سعید گلابتون، کیوان براتی، مهبد  فیضی،کمال  رضوی، 
امیررضا  محسنی، شادن  باژن، بهار  احمدی، نوشین  بدری 

 کوهی، ثنا  عباس  پور بازیگران این نمایش هستند.
این نمایش همراه با موسیقی بندری که گروه موسیقی 
آوای موج، اجرای آن را به عهده دارند هر شب ساعت ۲۰:۳۰ 

در پردیس تئاتر شهرزاد به صحنه می رود.
در خلاصه داستان این کنسرت نمایش آمده است: »بعد 
شیرین، بعد فرهاد، بعد آه توی سینه، مرد شاعر به سرش 
زد که همین آخر عمرش، بسراید شعر فاخر دور از آز و 

خنجر و کینه...«

انتصاب رئیس شورای سیاست گذاری تئاتر 
خیابانی »شهروند«

رئیس شورای سیاست گذاری و دبیر هنری جشنواره تئاتر 
خیابانی شهروند لاهیجان طی حکمی از طرف سرپرست 

اداره کل هنرهای نمایشی منصوب شدند.
همزمان با سفر استانی سرپرست اداره کل هنرهای نمایشی 

به استان گیلان جلسه ای برای هم فکری و هم افزاییِ 
برگزاری دوره جدید رویداد مهم هنری لاهیجان با مدیران، 
فعالان و هنرمندان این استان برگزار و طی مراسمی حکم 
رئیس شورای سیاست گذاری و دبیر هنری چهاردهمین 

جشنواره تئاتر خیابانی شهروند لاهیجان اعطا شد.
در حکم صادر شده برای رئیس شورای سیاست گذاری 
چهاردهمین جشنواره تئاتر خیابانی شهروند لاهیجان که 
توسط سرپرست اداره کل هنرهای نمایشی اعطا شد، تجربه، 
تخصص و جایگاه مدیریت شهری رضا زنده دل شهردار 
لاهیجان مورد توجه قرار گرفته و انتظار می رود در برگزاری 
این رویداد مهم هنری موضوعات متنوعی چون فرهنگ ایثار 
و شهادت، دفاع مقدس، عفاف و حجاب، افزایش جمعیت، 
آگاهی از حقوق شهروندی، مسائل محیط زیستی و ارتقای 
سرمایه های انسانی، ایجاد اعتماد در جامعه واجرای نمایش 
هایی که به پویایی کسب و کار، فرهنگ پایدار و حفاظت 
از سرمایه های ملی، افزایش مشارکت اجتماعی و کاهش 

آسیب های اجتماعی مورد توجه قرار گیرد.
چهاردهمین  هنری  دبیر  حکم  سفر  این  در  همچنین 
جشنواره تئاتر خیابانی »شهروند« لاهیجان نیز به هنرمند 
با سابقه این استان محمد علی )بهمن( صادق حسنی اهدا 
شد. محمد علی)بهمن( صادق حسنی هنرمند پیشکسوت 
عرصه تئاتر لاهیجان مدیر انجمن هنرهای نمایشی استان 
گیلان و داور بخش خیابانی جشنواره های مختلف تئاتری 
کشور است که حضور در ۲۱ دوره جشنواره بین المللی تئاتر 

فجر را نیز در کارنامه هنری خود دارد.
در پایان این مراسم از رئیس شورای سیاست گذاری و 
دبیر هنری چهاردهمین جشنواره تئاتر خیابانی »شهروند« 
لاهیجان خواسته شده تا همچون ادوار گذشته ضمن ارتباط 
مستمر با اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان گیلان 
واعضای محترم شورای سیاست گذاری جشنواره، با همراهی 
شورای محترم اسلامی شهر لاهیجان ونهادهای مرتبط در 
خصوص برنامه ریزی و برگزاری شایسته این رویداد هنری 
اهتمام وِیژه داشته و از توان اجرایی و تخصصی هنرمندان 
محترم استان گیلان و انجمن هنرهای نمایشی استان یاری 

گرفته شود.

مراسم بزرگداشت صدمین شماره فصلنامه »تئاتر«
مراسم »صد« به مناسبت انتشار صدمین شماره فصلنامه 
علمی »تئاتر«، امروز، ساعت ۱۸ در سالن مشاهیر مجموعه 
تئاترشهر برگزار خواهد شد. این مراسم با هدف پاسداشت 
سه دهه فعالیت مستمر پژوهشی در حوزه تئاتر ایران و 
تقدیر از تلاش های دست اندرکاران، اساتید، پژوهشگران و 
سردبیران ادوار مختلف فصلنامه، به همت دفتر پژوهش، 
آموزش و انتشارات نمایش و با حمایت انجمن هنرهای 
نمایشی ایران و اداره کل هنرهای نمایشی سازماندهی شده 

است.
نشریات  قدیمی ترین  از  یکی  به عنوان  »تئاتر«  فصلنامه 
تخصصی این حوزه، فعالیت خود را از سال ۱۳۶۷ با مدیریت 
علی منتظری و لاله تقیان آغاز کرد و با گذشت ۳۷ سال 
با وجود وقفه های مقطعی، همواره به انتشار پژوهش های 

معتبر در زمینه نمایش ایرانی و جهانی ادامه داده است.
این نشریه از سال ۱۳۹۳ با دریافت مجوز علمی-پژوهشی از 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، جایگاه آکادمیک خود را 
تثبیت کرده و هم اکنون به سردبیری مصطفی مختاباد به 

صورت مستمر منتشر می شود.
این عرصه  پیشکسوتان  و  اساتید  با حضور  مراسم  این 
مصطفی  بختیاری،  محمودی  بهروز  خاکی،  محمدرضا 
مختاباد، محمدحسین ناصربخت و فرهاد ناظرزاده کرمانی 

و جمعی از هنرمندان برگزار می شود.

»خرُده انسان« در ایرانشهر؛ چراغی پور به »ایرج، زهره ، منوچهر« پیوست
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چون تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعی تحت پلاک ۲۹۰ فرعی از ۳۱۷ اصلی واقع در آردهه جزء حوزه 
ثبتی شهرستان ساوجبلاغ با توجه به رای شماره ۱٤۰۳۶۰۳۳۱۰۱۲۰۱۸۱۱۵ مورخ ۱۸ / ۱۱ / ۱٤۰۳ صادره از هیات 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی شهرستان ساوجبلاغ با رعایت مواد ١٤ 
و ١٥ قانون ثبت عملیات تعیین حدود آن در ساعت ۱۰ صبح روز دوشنبه تاریخ ٢٤ / ٦ / ١٤٠٤ در محل به عمل 
خواهد آمد لذا با انتشار این آگهی از متقاضی و مالکین املاک مجاور دعوت میشود تا در روز و ساعت مقرر در 
محل حضور یافته و هر ادعایی نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی آن دارند به نماینده محدد اظهار دارند و کسانی 
که به عملیات تعیین حدود اعتراض دارند میتوانند به استناد ماده ۲۰ ق ث و در اجرای مواد ٧٤ و ٨٦ آیین نامه 
 ـورتجلسه تحدیدی ظرف مدت سی روز اعتراض خود را کتباً به اداره  اصلاحی قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت
ثبت اسناد و املاک محل وقوع ملک ) ساوجبلاغ( ارائه نموده و رسید دریافت نمایند و نیز باید ظرف مدت سی 
روز از تاریخ تسلیم این اعتراض به مراجع ذیصلاح قضائی مربوطه مراجعه و ضمن تقدیم دادخواست گواهی آن را 
اخذ و به این اداره تسلیم نمایند در غیر اینصورت اقدام قانونی بنا به تقاضای ذینفع به عمل خواهد آمد. ١9٧٤٠9٦
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ساوجبلاغ

گهی تحدید حدود اختصاصی آ

اقلیمی  تغییرات  و  انرژی  بحران های  که  شرایطی  در 
منابع  از  استفاده  هستند،  تشدید  حال  در  همچنان 
از  بسیاری  مهم  اولویت های  از  یکی  به  تجدیدپذیر 
کشورها تبدیل شده است. ایران نیز با توجه به منابع 
انرژی،  تأمین  در  تنوع  به  نیاز  و  خورشیدی  گسترده 
در تلاش است تا با اجرای طرح های نوآورانه ای مانند 
»نیروگاه های بامی«، به راه حلی پایدار و اقتصادی برای 
تأمین انرژی دست یابد. این پروژه که به کاربران خانگی 
امکان می دهد تا نیروگاه های خورشیدی کوچک خود را 
در پشت بام های منازل نصب کنند، همزمان با کاهش 
هزینه های انرژی، فرصت های جدیدی برای سرمایه گذاری 
از منظر  نیز فراهم می آورد. طرح »نیروگاه های بامی« 
اقتصادی، اجتماعی و زیست محیطی، به ویژه با بازگشت 
سرمایه سریع و تسهیلات مالی جذاب، می تواند نقطه 

عطفی در مسیر استقلال انرژی کشور باشد.

راه حل های نوین در تأمین انرژی: نیروگاه های بامی
نیروگاه های بامی به عنوان پروژه ای که به هر خانوار 
برای تأمین برق  انرژی خورشیدی  از  امکان می دهد 
استفاده کند، از سوی سازمان انرژی های تجدیدپذیر 
طراحی شده است. این طرح به ویژه برای خانوارهایی 
دارند،  قرار  مناسب  خورشید  تابش  با  مناطق  در  که 
به  وابستگی  کاهش  در  بنیادین  تحولی  می تواند 
شبکه برق سراسری به وجود آورد. بر اساس اظهارات 
محسن طرز طلب، معاون وزیر نیرو و رئیس سازمان 
در  بامی  نیروگاه های  طرح  تجدیدپذیر،  انرژی های 
نخست،  مرحله  در  شد.  خواهد  اجرایی  مرحله  دو 
به صورت  را  لازم  تجهیزات  می توانند  متقاضیان 
بخشی  فرآیند،  این  کنند.  نصب  و  کرده  تهیه  نقدی 
مردم  به  آگاهی رسانی  و  آموزشی  استراتژی  از 
انرژی  نوع  این  از ظرفیت های  بهتری  درک  تا  است 
مالی ۷۰  بعدی، تسهیلات  در مرحله  آورند.  به دست 

تا ۸۰ درصدی به متقاضیان ارائه خواهد شد تا افراد 
بیشتری قادر به استفاده از این فناوری نوین شوند

طرح اقتصادی جذاب با بازگشت سریع سرمایه
یکی از جذاب ترین ویژگی های نیروگاه های بامی، بازگشت 
سرمایه سریع آن است. طرز طلب به طور خاص به این 
نکته اشاره کرده است که پس از نصب نیروگاه خورشیدی، 
سرمایه گذاری اولیه در کمتر از چهار سال باز می گردد. به این 
معنا که اگر یک خانوار هزینه های نصب، خرید و راه اندازی 
نیروگاه خورشیدی را متقبل شود، ظرف مدت زمانی کوتاه، 
هزینه ها از محل فروش برق تولیدی به شبکه برق ملی و 
استفاده از انرژی خورشیدی به خود خانوار برگشت می کند. 
این بازگشت سرمایه، به ویژه در شرایط اقتصادی کنونی که 
نرخ تورم و هزینه های انرژی روزبه روز در حال افزایش است، 

بسیار قابل توجه است.
در این فرآیند، سازمان انرژی های تجدیدپذیر نیز قراردادی 
با ساتبا )سازمان انرژی های تجدیدپذیر و بهره وری انرژی( 
فراهم کرده است که طبق آن، برق تولیدی از نیروگاه های 
بامی به طور تضمینی خریداری می شود. این اقدام نه تنها 
منجر به کاهش هزینه های برق مصرفی خانواده ها می شود، 
بلکه فرصتی را برای درآمدزایی از طریق فروش برق اضافی 

نیز فراهم می آورد.

تسهیلات مالی و پلتفرم خرید تجهیزات
طرح  متقاضیان،  برای  اولیه  مالی  بار  کاهش  برای 
نیروگاه های بامی شامل تسهیلات مالی نیز می شود. در 
مرحله نخست، خریداران باید هزینه های خود را به صورت 
نقدی پرداخت کنند، اما در مرحله دوم و به ویژه پس از 
راه اندازی پلتفرم آنلاین خرید تجهیزات، این امکان فراهم 
می شود که متقاضیان از تسهیلات مالی با شرایط مناسب 
برخوردار شوند. این تسهیلات شامل اقساط سه تا چهار 
ساله است که می تواند بار مالی ناشی از خرید تجهیزات را 
به حداقل برساند و امکان استفاده از این انرژی تجدیدپذیر 

را برای اقشار مختلف جامعه فراهم آورد.

پلتفرم آنلاین خرید تجهیزات و نصب نیروگاه ها، نه تنها 
خرید و فروش تجهیزات را تسهیل می کند، بلکه به طور 
مستقیم به کاهش هزینه ها و شفافیت در فرآیند خرید 
کمک خواهد کرد. این سیستم به متقاضیان این امکان 
را می دهد که از میان تأمین کنندگان معتبر تجهیزات، 
بهترین گزینه ها را انتخاب کرده و نسبت به نصب آن  ها 

اقدام کنند.

انگیزه های زیست محیطی و اقتصادی
طرح نیروگاه های بامی نه تنها به عنوان یک راه حل اقتصادی 
برای کاهش هزینه های انرژی، بلکه از منظر زیست محیطی 
نیز اهمیت بالایی دارد. در شرایطی که تغییرات اقلیمی 
و بحران های محیط زیستی یکی از بزرگ ترین چالش های 
پیش روی بشریت است، استفاده از انرژی های تجدیدپذیر 
گازهای  انتشار  کاهش  به  می تواند  خورشیدی  مانند 
گلخانه ای و آسیب های زیست محیطی کمک کند. اگرچه 
این پروژه در مرحله اول برای خانوارهای متوسط و بالا 
طراحی شده است، اما در بلندمدت با گسترش استفاده از 
انرژی های تجدیدپذیر، می توان انتظار داشت که این نوع 
انرژی به یک منبع اصلی تأمین برق در سطح کشور تبدیل 
شود. علاوه بر این، با کاهش وابستگی به سوخت های 
فسیلی و افزایش تولید برق خورشیدی، ایران می تواند به 

یکی از کشورهای پیشرو در تولید و مصرف انرژی های 
تجدیدپذیر در منطقه تبدیل شود.

نیروگاه های بامی، که به عنوان یک پروژه تحول آفرین در 
صنعت انرژی کشور مطرح شده اند، نمایانگر گامی اساسی 
در جهت دستیابی به انرژی پایدار و کاهش وابستگی به 
منابع انرژی غیرقابل تجدید هستند. از سوی دیگر، این 
پروژه نه تنها از بعد زیست محیطی بلکه از منظر اقتصادی 
نیز می تواند زمینه ساز رشد و اشتغال در حوزه انرژی های 
بازگشت سرمایه سریع، تسهیلات  با  باشد.  تجدیدپذیر 
مالی و پلتفرم خرید تجهیزات، این طرح نه تنها برای افراد 
سرمایه گذار جذاب است، بلکه به عنوان یک مدل کسب وکار 
انرژی های  مختلف  زمینه های  در  می تواند  نوآورانه 

تجدیدپذیر در سطح کشور گسترش یابد.
در نهایت، آنچه که از این پروژه به دست می آید، تنها 
برای  فرصتی  بلکه  نیست،  انرژی  هزینه های  کاهش 
گسترش فرهنگ استفاده از انرژی های پاک و تجدیدپذیر 
در میان مردم ایران است. این پروژه می تواند الگویی برای 
دیگر کشورها باشد که در پی ایجاد تحولاتی مشابه در 
حوزه انرژی هستند. گام های نخستین این طرح که با 
بهره وری  افزایش  و  زیست محیطی  منابع  حفظ  هدف 
انرژی برداشته شده است، می تواند در بلندمدت به عنوان 

نقطه عطفی در تاریخ انرژی کشور ثبت شود.

بازگشت سرمایه در ۴ سال؛

چرا نیروگاه های بامی یک انتخاب اقتصادی هوشمندانه هستند؟
انرژی

فراز اسدی

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۳۱۰۱۱۰۰۲۶۹۶ مورخ ۱۴۰۴٫۰۴٫۱۶ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبتی ناحیه سه کرج تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم زهرا باجلان بشناسنامه شماره ۴ صادره از قزوین فرزند نصراله در ششدانگ یک قطعه 
زمین با بنای احداثی در آن به مساحت ۲۵۵٫۸۴ مترمربع مفروز از پلاک شماره ۴۵۶ فرعی از ۱۴۴ اصلی واقع 
در البرز و با خریداری از آقای پرویز دهقان نیری و با مالکیت مالک اولیه آقای غلامعلی خراسانی گرده کوهی 
تایید مینماید لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم  وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 1965041  تاریخ انتشار نوبت اول: 28 تیر 1404
اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه کرج

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت آ

 ثبتی اراضی  و ساختمانهای فاقد سند رسمی – کرج )نوبت دوم(

برابر رای شماره 140460٣۳۳۱۰۱۲۰۰۷۸۰۷ مورخ  8 تیرماه 1404 جلسه هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبت ساوجبلاغ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
احمد فرابین فرزند محمد علی به شماره شناسنامه ۱۱۸۳ صادره در ششدانگ یک قطعه باغ پلاک ۱۲۶۸ الی ۱۲۷۵ 
فرعی از ۱ اصلی به مساحت 5918 مترمربع از سهمی برات فلاح پور ذیل ثبت صفحه 8٧ دفتر 116٧ محرز گردیده است 
لذا به سهمی منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های کثیرالانتشار و محلی همزمان در 
یک تاریخ چاپ و آگهی می شود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
میتوانند از تاریخ اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف یک ماه از 
تاریخ تسلیم، اعتراض درخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 196٧6٣٣  نوبت اول: 29 تیر 1404
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ساوجبلاغ

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۲ ایین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی – ساوجبلاغ )نوبت دوم(

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۳۱۰۵۷۰۰۱۸۴۱ هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى 
فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک كرج - ناحيه دو تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى رامين 
بروجلى فرزند جواد بشماره شناسنامه ۰۳۲۰۲۰۷۱۶۱ صادره از كرج دريک قطعه زمين با بناى احداثى به مساحت ۳۹۷.۵ 
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نیشِِ هوادار

نفوذ دلال  ها

 استقلال!
ِ

 جان
ِ

 تا بیخِ

یادتان هست چندی پیش نوشتم که استقلال به جای نظریه، 
داستان دارد؟ داستانی که، همان طور که گفتم، فقط به تغییرات 
پیاپی سرمربی ها خلاصه نمی شود، بلکه بی ثباتی مدیریتی هم 
ستون فقرات آن است؛ مدیرانی که عمر حضورشان در باشگاه 

اغلب به یک سال هم نمی رسد!
اما چرا؟ آیا مشکل اینجاست که این مدیران از علم و هنر 
مدیریت بی بهره اند؟ یا پای دلایل دیگری در میان است؟ آیا 
آجرلو - همان کسی که پیش از قهرمانی استقلال با فرهاد 
مجیدی، چند تیم دیگر را به سوی نابودی کشاند - واقعاً آمده بود 
تا مدیر باشد؟ یا مأموریتی برای بالا بردن چندبرابری دستمزدها 
داشت؟ فتح الله زاده را به خاطر بیاورید؛ همان که قصه وصول 
چک ۵ میلیاردی اش، گوش فلک را کر کرده بود. دیگر چه 
بگوییم از خطیر، و تیم مدیریتی شهریاری و نظری جویباری که 

کارنامه شان از فرط وضوح، نیاز به توضیح ندارد.
اگر این ها مدیریت بلد نبودند – که به نظر می رسد نبودند – پس 
چه کسی باید بلد باشد تا روزی که سکان دار استقلال شد، دیگر 
شاهد تجمع های اعتراضی هواداران نباشیم؟ چرا این طور تصور 
می شود که تنها مشکل استقلال، »مدیریت« است؟ آیا برخی 
پیشکسوتان استقلال که با کارت هدیه ۵۰۰هزار تومانی رنگ 
عوض می کنند، خود بخشی از مشکل نیستند؟ لیدرهایی که 

برای خودشان سهم خواهی می کنند، چطور؟
تا به حال از خودتان پرسیده اید چرا با هر بهانه ای، هرچند وقت 
یک بار، عده ای از هواداران استقلال روبه روی باشگاه یا وزارت 
ورزش تجمع می کنند؟ بله؛ هوادار یک تیم خوب، منسجم و 
یکدست می خواهد؛ تیمی در قامت قهرمان. اما آیا راه رسیدن 
به آن، تجمع و تعویض مدام مدیر و مربی است؟ بی تردید اگر 
انتصابات شایسته تر باشد، اگر ساختارها، سازمان دهی و فرآیندها 
عقلانی تر چیده شده باشند، اگر توازن درآمد و هزینه معنا داشته 

باشد، مشکلات هم کمتر خواهند بود.
اما مسئله فقط این نیست. آیا واقعاً می دانیم مشکل مدیریت 
در استقلال چیست؟ چرا مدیران این تیم به شدت محافظه کار 
شده اند و دست به عصا راه می روند؟ یادتان هست؟ همان روزی 
که سهام استقلال به صورت دستوری )!( به هلدینگ خلیج 
فارس واگذار شد، هشدار دادم که این نوع واگذاری پر از ایراد 

است و چشم انداز روشنی از دل آن احساس نمی شود...
امروز صندوق بازنشستگی نفت، تحت فشار بازنشستگان و برای 
پرداخت مطالبات آن ها، تصمیم دارد سهام خود را واگذار یا 
منتقل کند. از سوی دیگر، بسیاری از پتروشیمی ها به دلیل کمبود 
خوراک ناشی از ناترازی گاز، با بحران مالی و بدهی های سنگین 
مواجه شده اند؛ تا جایی که ادامه ی تأمین هزینه های چندده 
میلیاردی برای استقلال - بدون هیچ بازگشت سرمایه ای - عملًا 
توجیه اقتصادی ندارد. در چنین شرایطی، طبیعی است که هیچ 
سرمایه گذاری حاضر یا قادر به پذیرش این سطح از ریسک نباشد. 
شاید به نظر برسد تیم رقیب، یعنی پرسپولیس، بی سروصدا در 
مسیر صعودی اش پیش می رود؛ اما علت آن چیزی نیست 
جز حضور یک کنسرسیوم بانکی پشت این تیم. درحالی که 
وضعیت فعلی بانک ها، اگر بدتر از پتروشیمی ها نباشد، بهتر هم 
نیست! کافی ست ماجرای سفته بازی برخی بانک ها و عملیات 
شبه پول شویی شان توسط بانک مرکزی شفاف سازی شود؛ آن 
وقت معلوم می شود پرسپولیس در چه وضعیتی قرار دارد. 
خلاصه ی کلام اینکه: مشکل اصلی استقلال، علاوه بر بی ثباتی 
مدیریتی و مطالباتی که هواداران را به خیابان می کشاند، ریشه 
در نفوذ عمیق دلال ها دارد. دلال هایی که تا بیخِ جانِ باشگاه 
رسوخ کرده اند و حتی در تصمیم گیری های کلان هم دخالت 
می کنند. کافی ست یک مدیر یا یکی از ارکان باشگاه بخواهد 
پرچم مبارزه با فساد را بالا ببرد، تا بلافاصله با فضاسازی های 
گسترده، او را به زیر یک خم ببرند! مگر اینکه همان ارکان، برای 
آنکه رسوا نشوند، تصمیم بگیرند همرنگ جماعت شوند. وگرنه، 
باید غزل خداحافظی را بخوانند. فرقی نمی کند؛ خواه »نظری 
جویباری« باشد با شناسنامه ی هواداری، خواه »تاجرنیا« با تابلو و 

پیشینه ی سیاسی. فعلًا، نوبت دورِ دلال هاست...

از  سرشار  دورنی  اما  مطراق  پُر  نمایی  ایران  فوتبال 
حواشی و ریز و درشت دارد. این وضعیت را می توان 
در اوضاع و احوال هیات های استانی و شهرستانی و 
جبهه گیری های موجود در آن بیشتر ملاحظه کرد. سه 
طیف متصدی، مخالف و بی تفاوت نیز همواره در بدنه 
فوتبال ایران حضور داشته و بسته به موقعیت خود و 
شدن  پیچیده  به  صرفا  متفاوت  عکس العمل های  با 
وضعیت دامن زده و هرگز راه حلی برای برون رفت از 
مشکلات ارائه نداده اند. از طرفی بنگاه های اقتصادی و 
کانون های گوناگون نیز اغلب در اندیشه منافع از پیش 
تعیین شده خود بوده و در این بین سود چندانی به 
فوتبال کشور نرسانده اند. با این شرایط قرار است لیگ 
برتر فوتبال ایران استارت خورده و در سال منتهی به جام 

جهانی با مناسبات جدیدی به اتمام برسد.

داریوش آسمانی شد
آسیا  و  ایران  فوتبال  مرد  بزرگ  مصطفوی  داریوش 
درگذشت. مردی که سابقه حضور در دو تیم پُرطرفدار 
ایران داشته و در تیم ملی ایران نیز نمایش خاطرانگیزی 
را از خود به یادگار گذاشته است. مصطفوی از مردان 
با دانش و تحصیلکرده فوتبال ایران محسوب می  شد 
و مدرک مهندسی نفت را در خارج از کشور اخذ کرده 
بود. بزرگ مرد فوتبال ایران مدتی دبیر هیأت فوتبال 
تهران بود و پس از آن، مدتی به شغل سازمانی اش در 
گمرک برگشت و سپس در اواخر دهه شصت به عنوان 
دبیرکل فدراسیون ناصر نوآموز برگزیده شد که حاصل 
کار او و نوآموز قهرمانی تیم ملی در بازی های آسیایی 
پکن بود. مصطفوی سال ها بعد به عنوان جانشین امیر 
برگزیده  فوتبال  فدراسیون  رئیس  عنوان  به  عابدینی 
شد و صعود تاریخی تیم ملی به جام جهانی در دوره 
مدیریت او رقم  خورده است. او پس از این موفقیت، 
جای خود را به محسن صفایی فراهانی داد و چند سال 
بعد به عنوان دبیر کمیته انتقالی به فدراسیون فوتبال 
بازگشت. پیشکسوت فقید فوتبال کشور مدیریت باشگاه 
پرسپولیس در اواسط دهه ۱۳۸۰ را در کارنامه داشته و در 
سال های اخیر نیز به عنوان مشاور با روسای فدراسیون 

فعلی و قبلی همراه بوده است.

بیرو نقره داغ شد
علیرضا  رأی  فراوان  و قوس های  از کش  بعد  بالاخره 
بیرانوند ابلاغ گردید. نتیجۀ رای را باید نقره داغ شدن 

این بازیکن تاثیرگذار تیم ملی قلمداد نمود. براساس این 
رای فسخ قرارداد توسط بیرانوند غیرموجه تشخیص داده 
شده و بیرانوند و تراکتور به طور مشترک باید ۲۷۴ میلیارد 
و ۳۷۵ میلیون ریال غرامت به علاوه هزینه دادرسی به 
پرسپولیس بپردازند. علاوه بر آن محرومیت چهارماهه 
داشت.  نخواهد  تعلیق  و  شد  خواهد  اجرا  بیرانوند 
همچنین درخواست پرسپولیس برای محرومیت تراکتور 
از نقل وانتقالات رد شد. و در نهایت اینکه درخواست 
تجدیدنظر تراکتور نیز به دلیل نقص در پرداخت هزینه 
رد گردید. گفتنی است؛ بیرانوند هیچ اخطار کتبی به 
پرسپولیس نداده و مستقیماً اقدام به فسخ قرارداد خود با 
این باشگاه کرده و به همین دلیل تشریفات فسخ مطابق 
مقررات فیفا رعایت نشده است. باید دید شرایط بیرانوند 
که تقریبا یک نیم فصل از مسابقات لیگ را از دست 
خواهد داد در آستانه مسابقات جام جهانی به لحاظ فنی 
و مهم  تر از آن روحی و روانی چگونه رقم خواهد خورد؟ 

سه خرید آبی ها روی هوا
در فاصله یک هفته مانده به برگزاری دیدار سوپرجام 
فوتبال ایران، باشگاه استقلال هنوز هم نتوانسته است 
انتظارات سرمربی خود را به طور کامل برآورده کند. در 
همین راستا و درخصوص سه خرید مهم این باشگاه 
اخبار ضد و نقیضی منتشر شده است. در حالی که 
مدیرعامل استقلال در گفتگویی با رسانه رسمی باشگاه 
از نهایی شدن جذب سه بازیکن خارجی خبر داده اما 
در این خصوص مشکلاتی وجود دارد که تکلیف نهایی 
خریده های آبی پوشان را در هاله ای از ابهام نگه داشته 
است؛ استقلال با یاسر آسانی، داکنز نازون و آنتونیو آدان 
به توافق شخصی دست یافته، اما برای جذب نهایی 
آسانی و نازون باید رضایت نامه آن ها را از باشگاه های 
گوانگژو کره جنوبی و کایسری اسپور ترکیه دریافت کند. 
در این میان، آنتونیو آدان بازیکن آزاد محسوب می شود 
و مشکلات جذب او در حال حل شدن است. قابل ذکر 
است؛ با وجود وعده رئیس هیئت مدیره مبنی بر تکمیل 
گودرزی  تنها حسین  تاکنون  هفته،  پایان  تا  لیست 

به صورت رسمی به جمع آبی پوشان اضافه شده است.

پرسپولیس و سهمیه فیفا
باشگاه پرسپولیس در صدد این است تا با استفاده از 
قانون فیفا بازیکنان جدید خود را ثبت قرار داد نماید. 
»قانونی که البته اگر اجرا شود به نفع سایر مدعیان 
نیز خواهد بود«. جریان از این قرار است که در روزهای 
بازگشایی بازار نقل و انتقالات و داغ شدن تب آن در بین 

تیم های لیگ برتری، باشگاه پرسپولیس درخواست کرد 
که اولا سهمیه خرید بازیکن لیگ برتر از ٧ به 9 افزایش 
پیدا کند و ثانیا بازیکنان زیر بیست و سه ساله، مشمول 
این سهمیه نشوند. در حالی که مهدی تاج نسبت به 
اصلاح این قانون ابراز آمادگی کرد اما حیدر بهاروند نایب 
رئیس او، ناگهان گفت که این قانون تغییر نخواهد کرد؛ 
اما یک معافیت برای این باشگاه و پانزده تیم دیگر وجود 
دارد که حتی حیدر بهاروند هم  امکان سلب آن را نخواهد 
داشت و همیشه نیز مورد  استفاده قرار گرفته است؛ 
»سهیمه فیفا« این سهمیه به صورت قانونی در همه 
لیگ ها وجود داشته اما قوانین خاص خود را دارد که 
البته همیشه باعث گمراهی می شود. بر اساس قوانین 
نقل و انتقالات فیفا، هر باشگاه امکان جذب و استخدام 
سه بازیکن را تحت این قانون دارند، بازیکنانی که بعد از 
بسته شدن پنجره نقل و انتقالات نیز می توانند قرارداد 

خود را امضا کنند.

پیکان و  ماجرای شهرقدس
با صعود پیکان به لیگ برتر بحث میزبانی این تیم نیز 
مورد سوال قرار گرفته است. در حالی است  در فصل 
گذشته تعدادی از بازی های سرخابی  در ورزشگاه شهر 
هستند  مدعی  پیکان  سران  حالا  شد،  برگزار  قدس 
استادیوم خانگی آنان همین ورزشگاه است. موضوعی که 
میزبانی دو باشگاه استقلال و پرسپولیس در این ورزشگاه 
را در هاله ای از ابهام قرار داده است. تیم فوتبال پیکان در 
روز دوشنبه سوم شهریور در چارچوب رقابت های هفته 
دوم لیگ برتر میزبان استقلال خوزستان است و روز 
بعد نیز استقلال میزبان ذوب آهن اصفهان خواهد بود؛ 
دیداری که محل برگزاری آن، ورزشگاه شهر قدس اعلام 

شده است.

ژابی تعیین می کند
ژابی آلونسو برای حضور قدرتمند در فصل آتی مسابقات 
لالیگا سخت در حال حذف و اضافه های ضروری است. 
سرمربی رئال مادرید در جدیدترین چالش خود باید یکی از 
سه مهاجم خود را کنار بگذارد. این در حالی این که کلیان 
امپابه را باید گزینه اصلی وی در خط حمله بدانیم و از بین 
اندریک و گونزالو یک بازیکن باید از جمع کهکشانی ها جدا 
شود. این در حالی است که اندریک و  گونزالو آینده خود 
را در رئال تعریف کرده اند. هر دو بازیکن قصد دارند در تیم 
اصلی  مدل ژابی حضور داشته باشند. از طرفی اطرافیان 
اندریک بازیکن برزیلی به باشگاه اعلام کرده اند که او به 
هیچ وجه به جدایی، حتی به صورت قرضی، فکر نمی کند. 
او به طور قاطع انتقال قرضی را رد کرده، هرچند رئال این 

گزینه را با علاقه بیشتری بررسی می کند.

فوتبال ایران در هفته  ای که گذشت زیر ذره  بین »دنیای هوادار«؛

از آسمانی  شدن داریوش تا حکم سنگین بیرو

خارج از گود

حسن صانعی  پور 

مجید سعیدی

رستم آشورماتوف، مدافع میانی تیم ملی ازبکستان، ممکن است استقلال را ترک کند.
شدت مصدومیت رستم آپورماتوف، ریکاردو ساپینتو، سرمربی استقلال را نگران کرده است. طبق تخمین ها، این مدافع 
حداقل ۴ تا ۵ ماه از میادین دور خواهد بود. انتظار می رود این مدافع در روزهای آینده در کمپ اسپایر قطر تحت معاینه 
پزشکی کامل قرار گیرد. طبق نظر رسانه های ازبکستانی، سرمربی استقلال از باشگاه خواسته آشورماتوف را با یک مدافع میانی 
دیگر جایگزین کند. ساپینتو نمی خواهد در بازی های مهم شروع فصل بدون مدافع میانی به میدان برود. استقلال قهرمان 

فصل قبل جام حذفی در هفته نخست فصل جدید لیگ برتر باید برابر تراکتور تبریز به میدان برود.

آشورماتوف استقلال را ترک می کند؟



www.donyayehavadar.ir

»دنیـــای هوادار« یاد روح قلم و مرام زنده یادان ناصر احمدپور و عباس عبدالملکی، بزرگان عرصه مطبوعات ورزشی کشـــور  را پاس می دارد
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