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خبری

از  تشکر  و  تقدیر  ضمن  جمهور  رئیس 
و  درمانی  کادرهای  پرستاران،  پزشکان، 
در  باید  گفت:  بهداشت  وزارت  کارکنان 
راستای رفع مشکلات، نیازها و تقویت کادر 

درمانی چاره اندیشی و تلاش شود.

به گزارش »دنیای هوادار« به نقل از پایگاه 
اطلاع رسانی ریاست جمهوری، حجت الاسلام 
روزگذشته  روحانی  حسن  والمسلمین 
در جلسه ستاد ملی مبارزه با کرونا که با 
حضور وزرا و مسئولان دستگاه های ذی ربط، 
رئیس ستاد کل نیروهای مسلح و دادستان 
کل کشور برگزار شد، با تقدیر و تشکر از 
و  درمانی  کادرهای  پرستاران،  پزشکان، 

کارکنان وزارت بهداشت و درمان و آموزش 
پزشکی در مسیر مبارزه با این بیماری و ارائه 
خدمات به مردم، گفت: پزشکان، پرستاران و 
کارکنان بیمارستان ها در این روزها در صف 

اول مبارزه با کرونا قرار دارند.
رئیس جمهور گفت: مطمئناً حفظ سلامت 
آنان مهمترین مسأله ای  جسمی و روحی 
است که می بایست در نظر گرفته شده و 
در راستای رفع مشکلات، نیازها و تقویت 
موظفند  دولت  ارکان  همه  درمانی  کادر 

حمایت های لازم را به عمل آورند.
روحانی تأکید کرد: بی تردید ملت ایران ایثار 
و فداکاری پزشکان و پرستاران را فراموش 
نخواهد کرد و زحمات و تلاش آنان در یاد 

مردم خواهد ماند.
رئیس جمهور با اشاره بر اهمیت اعتماد و 
همدلی میان مردم و دولت، گفت: در مقابله 
افزایش  و  ایجاد شفافیت  کرونا  ویروس  با 
اعتماد عمومی و در جریان گذاشتن مردم 
در خصوص روندها، احتمالات، سیاست ها 
برنامه ریزی ها بسیار حائز اهمیت است؛  و 
بنابراین باید اصل بر شفافیت و اعلام به موقع 

اطلاعات و گزارش ها گذاشته شود.
همکاری  کرونا  کنترل  در  موفقیت  شرط 

همه جانبه با ستاد ملی مقابله با کرونا است
وی  با اظهار تأسف از عدم مراعات و همراهی 
برخی از افراد با توصیه های ستاد ملی مقابله 
کنترل  در  موفقیت  شرط  گفت:  کرونا،  با 

ویروس کرونا در برنامه کوتاه مدت همکاری 
همه جانبه مردم و دستگاه های اجرایی با 
ستاد ملی مقابله با کرونا است و در این راستا 
باید  که همگان  مردم می خواهم  عموم  از 
از رفت وآمد و مسافرت های  مراقب بوده و 

غیرضروری پرهیز کنیم.

رئیس جمهور همچنین ضمن تشکر از روند 
مطلوب افزایش آزمایشگاه ها و تجهیز آن، 
افزود: با توجه به آمار و اطلاعات ارائه شده از 
میزان ابتلای استان های مختلف،  می بایست 
تعداد آزمایشگاه ها نیز بر این اساس گسترش 

و توسعه یابد.

روحانی مطرح کرد:

ضرورتِ رفع مشکلات و نیازهای کادر درمانی

خبر‌اول

سیاست‌خارجی

دریابان علی شمخانی، دبیر شورای عالی امنیت ملی 
ایران در دیدار با رئیس سرویس اطلاعاتی عراق گفت: 
شمارش معکوس برای اخراج نیروهای آمریکا از منطقه 

آغاز شده است.

این مهم  بیان  با  ایران  امنیت ملی  دبیر شورای عالی 
امنیتی عراق، نقش  با توجه به شرایط سیاسی و  که 
دستگاه های اطلاعاتی و امنیتی برای مدیریت شرایط 
جدید بسیار مهم و پیچیده است، گفت: تحولات سیاسی 
و امنیتی عراق بر ثبات و آرامش منطقه به صورت جدی 

تأثیرگذار است.
کارآمد  و  مقتدر  دولت  تشکیل  کرد:  تأکید  شمخانی 

خواست  مردم  عموم  اراده  و  رأی  بر  مبتنی  عراق  در 
همیشگی جمهوری اسلامی ایران است.

 وی گفت: ترور ناجوانمردانه سرداران جبهه مقاومت، 
المهندس،  ابومهدی  و  سلیمانی  قاسم  حاج  شهیدان 
حاصل خطای راهبردی ترامپ و تیم شرور حاکم بر کاخ 

سفید بود.
شمخانی با تأکید بر این که شمارش معکوس اخراج 
آغاز  ۱۳دی ماه  بامدادجمعه-  از  منطقه  از  آمریکا 
میلیونی  تظاهرات  برپایی  کرد:  تصریح  است،  شده 
و تاریخی مخالفت با اشغالگری آمریکا و حمایت از 
استقلال و حاکمیت ملی عراق، نشانه ای از پیشتازی و 
پرچمداری مردم پرافتخار عراق در مسیر اخراج آمریکا 

از منطقه است.
رئیس  کاظمی«  »مصطفی  گزارش،  این  اساس  بر 
سرویس اطلاعاتی عراق نیز در این دیدار از نقش مؤثر 
جمهوری اسلامی ایران در مقابله با تروریسم و افزایش 

ثبات و امنیت در منطقه قدردانی کرد.
وی افزود: موفقیت ایران در مقابله با تروریسم و برقراری 
امنیت در داخل و پیرامون مرزهای خود دلیل روشنی 
بر کارکرد کم نظیر الگوی امنیتی جمهوری اسلامی است.

جمهوری  بی دریغ  کمک های  از  قدردانی  با  الکاظمی 
تروریسم  با  مبارزه  عرصه  در  عراق  به  ایران  اسلامی 
هستیم، اضافه کرد: از تداوم همکاری های نزدیک برای 

ریشه کنی گروه های تروریستی استقبال می کنیم.

»شمخانی«: 

حضور ناوهای خارجی به امنیت تنگه هرمز کمک نمی کند 

دولت‌و‌مردم

وزیر کشور با تأکید بر این که مهمترین عامل تسریع 
مردم  مؤثر  شرایط،  نقش آفرینی  مدیریت  کننده 
است، گفت: بهترین کمک مردم حضور در منزل و 

اجتناب از هرگونه تردد غیرضروری در سطح شهرها 
و جاده ها است.

به گزارش »دنیای هوادار« به نقل از پایگاه اطلاع رسانی 
نشست  در  فضلی  رحمانی  عبدالرضا  کشور،  وزارت 
باره  در  کشور  سراسر  استانداران  با  ویدئوکنفرانس 
با  مقابله  در  استان ها  شرایط  آخرین  گزارش  بررسی 
بیماری کرونا، ضمن تبریک عید ولادت امیرالمومنین 
امام علی علیه السلام و تبیین ساختار اعمال مدیریت از 
سوی ستاد ملی مبارزه با بیماری کرونا و کار ویژه وزارت 
کشور درعرصه های اجتماعی، انتظامی و امنیتی مدیریت 
شرایط جاری کشور بر هماهنگی هرگونه ارتباطات بین 
ستاد ملی و استانداری ها از سوی وزارت کشور تأکید کرد 
و گفت: اتخاذ و اعمال توامان تدبیر، تحمل و بردباری، 

رمز موفقیت مدیران در مواجهه با این شرایط است.
وی تصمیمات اتخاذشده در ستاد ملی با حضور رئیس 
از  متأثر  شرایط  اجتماعی  ابعاد  خصوص  در  جمهور 

سفرهای  خصوص  در  جمله  از  کرونا  بیماری  شیوع 
نوروزی و سرویس های خدماتی از جمله ضرورت تدوین 
پروتکل های لازم در مورد مراکز خدماتی را تشریح و 
برای  مدیریتی  مختلف  سطوح  حداکثری  آمادگی  بر 

مدیریت شرایط تأکید کرد.
در  تسریع کننده  عامل  مهمترین  گفت:  کشور  وزیر 
ارتقای مدیریت شرایط موجود کشور، استمرار و تقویت 
بهترین کمک  و  است  مردم  عموم  مؤثر  نقش آفرینی 
مردم در این شرایط، رعایت کامل توصیه های بهداشتی 
و اجتناب از هرگونه تردد غیرضرروی در سطح شهرها و 

جاده ها است.
رحمانی فضلی ضمن تشریح سناریوهای متفاوت مدنظر 
که بر اساس مطالعات علمی تدوین شده است و الزامات 
و اقتضائات هریک از این سناریوها، بر حمایت حداکثری 
استانداران از روند تقویت آمادگی ها در عرصه خدمات 
همه  از  باید  گفت:  و  کرد  تاکید  درمانی  و  بهداشتی 
ظرفیت های استانی استفاده کنیم و همزمان با رعایت 

سیاست ها و راهبردهای ستاد ملی، همه خلاقیت ها و 
ابتکارات استانی را در چارچوب ترتیبات قانونی و موازین 
علمی برای بهبود شرایط به کار بگیریم و در این مسیر از 
حداکثر همکاری بخش خصوصی و مردم استفاده کنیم.

وزیر کشور در ادامه با تبیین اهمیت و ضرورت استمرار 
انتظار می رود، صدا و  آرامش جامعه خاطرنشان کرد: 
سیما با برنامه ریزی لازم، علاوه بر اطلاع رسانی شایسته، 
فضای بسیار بسیار پر نشاطی را در آستانه سال جدید 

برای مردم فراهم نماید.
رحمانی فضلی با اشاره به اهمیت اتخاذ رویۀ واحد در 
سیاست ها و راهبردها و روش های اصلی مقابله با شیوع 
بیماری کرونا، خواستار توجه جدی استانداران به ابعاد 
اجتماعی، انتظامی و امنیتی شرایط شد و بر هماهنگی با 

حوزه ذی ربط وزارت کشور در این خصوص تأکید کرد.
وی تعامل مؤثر بین استان ها را برای عبور از شرایط موجود 
ضروری برشمرد و همکاری حداکثری فی مابین استانداران 

به خصوص در استان های مجاور را خواستار شد.

»رحمانی فضلی«: 

مردم از هرگونه تردد غیرضروری در شهرها و جاده ها اجتناب کنند
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3 اجتماعی

حضرت آیت الله حسینی همدانی، نماینده 
رهبر معظم انقلاب اسلامی در استان البرز 
رجب،  سیزدهم  فرارسیدن  پیامی  در 
حضرت  مولی الموحدین  ولادت  سالروز 

علی)ع( و روز پدر را تبریک گفت.

متن پیام نماینده رهبر انقلاب اسلامی در 
استان البرز به این شرح است:

بسم الله الرحمن الرحیم
الحمدلله رب العالمین و الصلاه و السلام علی 

سیدنا محمد و آله الطاهرین.
الغر  قائد  و  الدین  یعسوب  علی  الله  صلی 

المحجلین امیرالمومنین علیه السلام
خدمت سروران گرامی خواهران و برادران 
الائمه مولای  باسعادت اب  ایمانی. ولادت 
متقیان، امیرمؤمنان، سید اوصیاء، علی بن 
تهنیت  و  تبریک  را  علیه السلام  ابیطالب 
عرض می کنم. دوستی و محبت آن یگانه 
عالم هستی که از روی معرفت و شناخت 
به دست آمده باشد، سرمایه ای است که دنیا 
اعتراف  آباد می کند. به  انسان را  و آخرت 
فریقین شمارش مناقب و فضائل آن وجود 
خارج  رسولش  و  خدا  غیر  توان  از  نورانی 
حضرت  اکتسابی  و  ذاتی  صفات  است. 

قابل شمارش نیست، زیبایی، مهابت، قدرت 
برای  تلاش  و  بی نظیر  شجاعت  جسمی، 
احقاق حقوق مظلومان و مبارزه با دشمنان 
داد  ندای  منادی  که  بود  صورتی  به  دین 
لافتی الا علی و لاسیف الا ذوالفقار. کرامت، 
سخاوت، فتوت و رسیدگی به محرومان و 

ابوالایتام  و  ابوالمساکین  را  او  مستضعفان 
فوق العاده اش  دانش  و  علم  ذکاوت،  کرد. 
او را باب علم نبی صلی الله علیه وآله قرار 
زیستی  ساده  و  زهد  بی تکلفی،  تقوا،  داد. 
حدود  و  احکام  اجرای  کرد.  ابوتراب  را  او 
او را خَشَنٌ فی  با منکرات،  الهی و مقابله 

عبادت،  دعا،  قرآن،  تلاوت  کرد.  الله  ذات 
تا  را  او  استغفار  و  انابه  توبه،  بندگی خدا، 
اعمالش عبادت  برد که همه  جایی پیش 
جنگ  روز  در  را  او  شمشیر  ضربه  و  شد 
ارزشمندتر  انس  و  جن  عبادت  از  خندق 
کرد. فصاحت، بلاغت، صداقت، عصمت و 

حق محوری او را به جایی رساند که رسول 
خدا درباره اش فرمود علی مع الحق و الحق 
مع علی. و صدها صفت به فعلیت رسیده 
دیگر که به تربیت پیامبر اکرم از او انسان 
برجسته و بی نظیری در عالم وجود ساخت. 
و این دردانه هستی را پدر امت قرار داد. 
لازم است خدا قوت بگویم و تشکر کنم از 
همه پدرهایی که در این روزها کنار فرزندان 
و پرستار  به عنوان پزشک  و  نیستند  خود 
دور از خانواده انجام وظیفه می کنند و برای 
پدران شهید و پدر شهیدان امام روح الله علو 
درجه و رفعت مقام از خدای تعالی مسألت 
نمایم. و از فرزندان عزیز در هر سن و سالی 
که هستند می خواهم قدردان پدر و مادر 
خود باشند. مجدداً ولادت پدر امت را به 
همه شما تبریک میگویم و با وسیله قرار 
دادن حضرتش به درگاه الهی و بردن نام 
مبارکش که عبادت است، رفع هم وغم را 
در این روزها که کشور اسلامی ما مبتلابه 
منان  خدای  از  است،  شده  سختی هایی 

طلب می کنم. آمین یا رب العالمین
حسینی همدانی

نماینده ولی فقیه در استان البرز و امام جمعه کرج
۱۷ اسفند ۹۸

اعضای  گفت:  البرز  انتظامی  فرمانده 
پوشش  در  که  سابقه دار  سارقان  باند 
شمش  سرقت  به  اقدام  مسافربر 
ارزش  به  خود  مسافران  از  یکی  طلای 
این  در  بودند،  کرده  چهارمیلیاردتومان 

استان دستگیر شدند.

به گزارش »دنیای هوادار«، سردار عباسعلی 
محمدیان روزگذشته با اعلام این خبر افزود: 
مأموران کلانتری۱۲ چمران حین مأموریت 
دستگاه  یک  به  فردیس  پل  محدوده  در 

خودروی پراید با سه سرنشین جوان مظنون 
شده و اقدام به توقف خودرو کردند.

 مأموران در بازرسی از داخل خودرو مقدار 
تقریبی ۶کیلو و ۶۰۰گرم شمش طلا کشف 
و به همراه سرنشینان خودرو برای تحقیقات 
بیشتر به پلیس آگاهی استان البرز منتقل 

کردند.
 نامبردگان در بازجویی های کارآگاهان در 
ابتدا ادعا کردند که شمش طلا متعلق به 
خود آنها است اما در ادامه به ناچار لب به 
اعتراف گشوده و اظهار داشتند که فردی را 

از میدان آزادی تهران به عنوان مسافر سوار 
با  تهدید  با  مسیر  بین  در  و  کرده  خودرو 
سلاح سرد،  از وی خواستند که محتویات 
آنها  به  را  بود  ساک دستی که همراه وی 

بدهد.
محمدیان افزود: متهمان قصد داشتند طلاها 
را به مخفیگاهشان انتقال داده و در فرصت 
مناسب به فروش برسانند که از سوی پلیس 

دستگیر می شوند.
وی خاطرنشان کرد: با توجه به این که هیچ 
شکایتی از لحظه دستگیری متهمان و پس 

از آن از سوی مال باخته مطرح نشده بود، 
بنابراین تحقیقات گسترده برای شناسایی 
طریق  که  این  تا  شد  آغاز  طلاها  مالک 
صورت گرفته  استعلام های  و  چهره نگاری 
هویت مال باخته شناسایی و محل سکونت 
کشور  غربی  شهرهای  از  یکی  در  وی 

شناسایی شد.
پایان  در  البرز  استان  انتظامی  فرمانده 
شکات  از  ۶نفر  تاکنون  کرد:  خاطرنشان 
شناسایی و تحقیقات برای شناسایی سایر 

مال باختگان ادامه دارد.

استاندار البرز با اشاره به شیوع بیماری 
کرونا گفت : اکنون تراکم جمعیتی بالا ، 
حاشیه نشینی و وجود چهار زندان بزرگ 

از دغدغه های این استان است.

با  دیدار  در  روزگذشته  شهبازی  اله  عزیز 
جمعی از تولیدکنندگان استان البرز افزود: 
یک میلیون  جمعیت  زندان،  چهار  استقرار 
نفری حاشیه نشین ها، سکونت اقوام مختلف 
جمله  از  جمعیت،  بالای  تراکم  و  کشور 

دغدغه های این استان است.
استاندار البرز گفت: متوسط تراکم جمعیت 
مربع  کیلومتر  هر  در  حدود ۱۴نفر  کشور 

است ولی این میزان در البرز ۵۲۲نفر است، 
همچنین در کرج و فردیس  بین  ۹هزار تا  

۱۰هزارنفر در کیلومتر مربع است.
وی با بیان اینکه در این شرایط خاص باید 
همسایه  البرز  که  باشیم  داشته  نظر  در 
تهران، قم و گیلان است، افزود: براین اساس 
وضعیت بسیار حساسی داریم که می توانست 
با  در شیوع کرونا بسیار بحرانی شود ولی 
مجاهدت های  و  صورت گرفته  تعامل های 
تولیدکنندگان، تاکنون جزو استان های نرمال 

کشور هستیم.
شهبازی با بیان اینکه در چین مردم برای 
کنترل شیوع کرونا وارد عمل شدند، گفت: 

جدی  را  بیماری  این  ایران  مردم  گویا 
نگرفته اند چراکه همچنان در حال سفر و 

حضور در معابر پرُتردد هستند.
وی عنوان کرد: سعی کردم بهترین اقدام و 
تصمیم را برای کاهش شیوع کرونا و مرگ 
و میر ناشی از آن داشته باشم، تاکنون هم 
بنابراین  کرده ایم،  دریافت  خوبی  پاسخ 
دنبال  به  که حاشیه پردازان  ندارد  اهمیتی 

چه چیزی هستند.
استاندار البرز با اشاره به جلسه استانداران 
ویدئو  صورت  به  که  کشور  وزیر  با 
مواد  تولید  افزود:   شد،  برگزار  کنفرانس 
کافی  اندازه  به  البرز  در  ضدعفونی کننده 

بود، ولی متأسفانه سیستم توزیع به درستی 
عمل نمی کرد.

وی با بیان اینکه اکنون در شرایط جنگ با 
کرونا قرار داریم، ادامه داد : تولیدکنندگان 
البرز در این برهه روسفید خارج شدند چون 

از ابتدا پای کار بودند.
شهبازی گفت: برای تهیه الکل نیز مدیران 
خوزستان  و  قزوین  به  البرز  استان  ارشد 
فرستاده شدند تا برای تأمین نیازها ، اقدام 

کنند.
وی با بیان اینکه روحیه میهن پرستی در البرز 
تمامی  در  اکنون  اضافه کرد:  موج می زند، 

جبهه ها در حال مقابله با کرونا هستیم.

»نماینده ولی فقیه در البرز و امام جمعه کرج«:

فضایل حضرت علی)ع( قابل شمارش نیست
از‌»البرز«‌چه‌خبر؟

سرد ار »عباسعلی محمد یان« خبر د اد :

دستگیری سارقان میلیاردی شمش طلا در البرز 

 »عزیزالله شهبازی«:       تراکم جمعیتی البرز از دغدغه ها است
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»دنیای هوادار« بررسی می کند؛

شفاف سازیِ تصورات غلط در برندسازی شخصی! 
‌دیجیتال‌برندینگ

   دکتر علی قوامی
محقق، مد رس و مشاور کارآفرینی

و  تحلیل گر بازارسرمایه

پیش از هر چیز به این نکته اشاره می کنم که: 
همه ما دارای یک برند شخصی هستیم، چه 
دوست داشته باشیم یا نه! اما سؤال اساسی 
که من برای شما دارم این است: شما برای 
بازاریابی و شناساندن این برند چه کاری انجام 
می دهید؟ تصورات غلطی در مورد برندسازی 
مطلب  این  در  و  دارد  وجود  شخصی 
می خواهم زمانی را به تعدادی از این موارد 
اختصاص داده و این موضوع را تا حدودی در 
رابطه با آنها روشن کنم. در ادامه، به سه مورد 
از معمول ترین مسائل مرتبط با برندسازی 
شخصی اشاره می کنم که پیش از این توسط 
افراد دیگری به آنها اشاره  شده است. درواقع 
هدف من این است که شما پس از خواندن 
این مقاله، اطلاعات بهتری در مورد ارزش 
واقعی برندسازی شخصی و چگونگی کسب 

بیشترین منافع از آن به دست آورید.

مسائل مرتبط با برندینگ شخصی

   n خارج از کنترل مااست
زمانی که بر شغل، حرفه و زندگی شخصی 
نظر  در  برای  وقت  صرف  بدون  خودمان 
اعتبار خودمان تمرکز  بر  نتایج آن  گرفتن 
بازگذاشتن  حال  در  حقیقت  در  می کنیم، 
برند  شدن  خارج  کنترل  از  برای  میدان 
شخصی خودمان هستیم. با این وجود، اگر 
زمانی را برای نظارت کردن، نگهداری و توجه 
از برند شخصی خودتان صرف کنید، کنترل 

موردنیاز نسبت به آن را بدست آورده اید.

اگر شما مایل به سرمایه گذاری منابع موردنیاز 
به راحتی  باشید،  شخصی  برندسازی  برای 
می توانید کنترل آن را به دست بگیرید. ممکن 
است هزینه هایی برای شما داشته باشد، یا 
حتی ممکن است نیاز به زمان به نسبت زیادی 
داشته باشد، اما به هرحال چیزی است که در 
صورت تمایل به کنترل داشتن بر برداشت 

دیگران از خودمان باید پذیرای آن باشیم.

   n فرایند بسیار زمانبری است
بله، برندسازی شخصی فرایندی بسیار زمان بر 
است. شما از طریق وب سایت و شبکه های 
تجربه  را  خودتان  آنلاین  حضور  اجتماعی 
می کنید و از طریق شبکه سازی و رویدادها و 
ملاقات شخصی هم حضور آفلاین خودتان را 
تجربه می کنید. باز هم تکرار می کنم که “بله، 
برندسازی شخصی فرایندی زمان بر است، اما 
شما نباید به این فرایند زمان بر شدت بیشتری 
بدهید. اگر به صورت درست و مناسب برای 
فعالیت های برندسازی خودتان آمادگی لازم 
رادارید، پس مطمئناً منابع لازم برای کارایی 
بیشتر و درنتیجه ذخیره و صرفه جویی در 

زمان را هم در اختیاردارید.

همه ما برنامه کاری بسیار شلوغی داریم که 
با مسئولیت های کاری و شخصی پرشده اند و 
اینگونه به نظر می رسد که برندسازی شخصی 
تعهدی است که ما برای آن زمان کافی در 
اختیار نداریم. با این وجود، همه ما باید زمانی 
نظر  در  دیده شدن  چگونه  بررسی  برای  را 

دیگران صرف کنیم.
اگر برند ما، ما را در نظر دیگران فردی دور از 
دسترس و غیر صمیمی نشان می دهد، این 
این باشد که  موضوع می تواند نشان دهنده 
بطور معمول فرصت های زیادی را از دست 
می دهیم، خصوصاً در دوره کنونی که حضور 
و ارتباط در شبکه های اجتماعی از اهمیت 
بسیار زیادی برخوردار است. البته مطمئنم که 
شما اصلاً دوست ندارید که در واقعیت چنین 
شرایطی برای شما پیش بیاید، درست است؟

یکی از راه های مناسب برای عدم دچارشدن به 
چنین شرایطی استفاده از راه ها و تکنیک های 
کارایی  بردن  بالا  به منظور  زمان  مدیریت 
تلاش ها و فعالیت های خودمان است که از 
طریق تکنیک های مدیریت زمان قابل انجام 
این  ارتباط  عدم  دلیل  به  که  است  شدن 
تکنیک ها با موضوع این مطلب دیگر از نام 

بردن آن ها در اینجا خودداری می کنم.

   n برندسازی شخصی از جنبه 
انسانی بودن ما کم می کند

چندی پیش مطلبی با این مضمون خواندم 
که می گفت اینکه خودمان را »برند« بنامیم 
یک نکته منفی به حساب می آید، چراکه باعث 
می شود از جنبه انسانی ما کاسته شود. البته 
من دقیقاً منظور نویسنده این مطلب را متوجه 
شده و درک کردم، اما درواقع، هیچ انکار یا 
اجتنابی از پذیرش اینکه زندگی ما اجتماعی 
است و در حال حاضر بصورت آنلاین تحت 
برندسازی قرارگرفته وجود ندارد و نمی تواند 

وجود داشته باشد.
نام خودتان را در سایت گوگل  آیا تاکنون 
جستجو کرده اید؟ به شما قول می دهم که 
با انجام این کار به نتایج مختلفی از سابقه 
فعالیت آنلاین خود در شبکه های اجتماعی 
یا... به دست خواهید آورد. این سوابق می تواند 
شامل حضور آنلاین شما در فضای شبکه های 
دیگر  یا  خاص  وب سایت  یک  مجازی، 

فعالیت ها در محیط آنلاین باشد.
تمامی وب سایت ها، پست هایی که در شبکه های 

اجتماعی داشتید یا در زیر آنها نظری را درج 
همه  و  همه  وب سایت ها،  تمامی  و  کرده اید 
جزئی از داستان حضور شما در فضای مجازی 
بوده اند. اگر از این سابقه و داستان تحت عنوان 
برند خودمان نام ببریم، تنها راهی بسیار ساده 
برای توضیح حضور آنلاین خودمان در دنیای 
دیجیتال است، راهی که همه قادر به درک و 

فهم صحیح آن باشند.
این کار، در حقیقت موجب کم شدن از صفات 
انسانی ما نمی شود، بلکه بیش ازپیش موجب 
شناخته شدن و احترام گذاشته شدن به ما 
به عنوان انسانی امروزی می شود. کار و فعالیت 
بر روی برند شخصی خودتان راهی مؤثر برای 
ارائه چهره و صدایی به نام و اثر خودمان است. 
زمانی که به صورت فعالانه در حال شکل دادن 
اجازه  دیگران  به  هستید،  خودتان  برند  به 
می دهید تا شما را بشناسند، به شما اعتماد 

کنند و احترام بگذارند.

بنابراین:
 ما می توانیم به نوعی کنترل بر برند 
شخصی خودمان داشته باشیم، البته اگر 
حاضر به سرمایه گذاری از منابع موجود 

خودمان برای آن داشته باشیم.
 برندسازی شخصی در صورتی که 
همراه با سهل انگاری و عدم برنامه ریزی 

باشد، فرایندی بسیار زمان بر است.
فاقد  به جای  شخصی  برندسازی   
شرایط انسانی ساختن ما، درواقع قادر 
به ایجاد فرصت برای شما جهت شناخته 

شدن توسط دیگران است.
برندسازی شخصی یکی از مواردی است که 
شما با رفتار خود به صورت فعالانه یا آن را به 
سرمنزل مقصود هدایت می کنید یا اینکه آن را 
به بیراهه می کشید. همچنین توجه به این نکته 
حائز اهمیت است که نظارت یا عدم نظارت 
ندارد،  خاصی  اهمیت  موضوع  این  بر  شما 
حضور شما در فضای مجازی یا غیرمجازی 
به هرحال در سوابق شما ثبت و ضبط می شود، 

حتی بدون اینکه متوجه آن باشید.

نفت‌و‌انرژی

میانگین مصرف  بنزین کشور در 1۶روز نخست اسفند98 
به حدود ۷۲میلیون لیتر در روز رسید.

ملی  شرکت  از  نقل  به  هوادار«  »دنیای  گزارش  به 
پالایش وپخش فرآورده های نفتی، بر اساس گزارش های 
میانگین  نفتی،  فرآورده های  اخیر شرکت ملی پخش 
مصرف روزانه بنزین کشور پیش از اجرای طرح مدیریت 
مصرف سوخت )۲۴ آبان ماه ۹۸(، ۹۵میلیون لیتر در روز 
بود که پس از اجرای طرح با ۲۰میلیون لیتر کاهش به 

۷۵میلیون لیتر در روز رسید.

این درحالی است که کاهش پلکانی مصرف بنزین با 
شیوع ویروس کرونا و در پی آن خانه نشین شدن مردم 
و کاهش محسوس تردد خودروها، در ۱۶روز نخست 
اسفندماه به رقم مصرف حدود ۷۲میلیون لیتر در روز 
رسید و انتظار می رود این روند با توجه به محدویت هایی 
که برای سفرهای نوروزی اعمال شده است، همچنان 

ادامه یابد.
از سوی دیگر با توجه به انتشار ویروس کرونا در کشور 
شدن  خلوت تر  و  ترددها  کاهش  وجود  با  گفت  باید 
خیابان ها انتظار می رود، با توجه به ابلاغیه های صادر 

خاص تری  توجه  پخش،  ملی  شرکت  سوی  از  شده 
عرضه  جایگاه های  در  سوخت گیری  نحوه  به  نسبت 
سوخت چه از سوی جایگاه داران و چه از سوی مردم 

صورت بگیرد.
بر اساس ابلاغیه ای که به تازگی از سوی شرکت  ملی  
پخش  فرآورده های  نفتی صادر شده است؛ سرنشینان 
با توجه به محدودیت های ایجادشده به منظور  خودرو 
پیشگیری از گسترش ویروس کرونا یا باید با استفاده 
از دستکش اقدام به سوخت گیری کنند، یا به اپراتورهای 

جایگاه اجازه این کار را بدهند.

با کاهش 23 میلیون لیتری؛

میانگین مصرف روزانه بنزین به ۷2میلیون لیتر رسید
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5 شهری

رئیس کمیسیون بودجه شورای اسلامی شهر کرج 
گفت: در بودجه سال99 شهرداری، اعتبار ویژه ای به 
پروژه بزرگراه شمالی و قطار شهری کرج تخصیص 

یافته تا فاز یک این پروژه ها به بهره برداری برسد.
 

به گزارش دنیای هوادار، فرج الله ایلیات در خصوص 
کمیسیون تلفیق بودجه سال۹۹ گفت: شورای اسلامی 
شهر کرج در روزهای آخر سال جلسات پرکاری داشت، 
به خاطر  و سازمان ها  اداره ها  برخی  اینکه  به  توجه  با 
بیماری کرونا با احتیاط کار می کردند اما  اعضاء شورا 
با حضور در جلسات مستمر بودجه سال۹۹ شهرداری 

را تصویب کردند.
 عضو شورای اسلامی شهر کرج افزود: درآمد شهرداری 
شناسایی و اعتبار  و ردیف های آن مشخص شده و نظر 
اعضاء شورا بر این است که برای سال آینده پروژه های 
شروع  پروژه ای  شهرداری  اگر  یا  تکمیل  نیمه تمام، 

می کند تا پایان دوره به اتمام و بهره برداری برساند.
 ایلیات به تجمیع پروژه های عمرانی اشاره کرد و گفت: 
بودجه سال۹۹  تصویب  در  اعضاء شورای شهر کرج 
خیلی  که  شمالی  بزرگراه  یکی  داشتیم،  دغدغه  دو 
امیدواریم  اعتبار  با تخصیص  و  دنبال می کنیم  ویژه 
که حداقل یک فاز  آن در سال آینده از طالقانی تا 
دانشگاه راه اندازی شود تا از بار ترافیک این محدوده 

کاهش پیدا کند.
 رئیس کمیسیون بودجه شورای اسلامی شهر کرج 
اعتباری  ترافیک  روان سازی  راستای  در  کرد:  تصریح 
بالغ بر ۴۰۰ -۵۰۰میلیارد تومان به تکمیل فاز اول قطار 
شهری کرج تخصیص دادیم تا فاز این پروژه از ۴۵متری 

گلشهر تا میدان سپاه به بهره برداری برسد.
 به گفتۀ عضو شورای شهر کرج امسال سال خوبی بود 
و شهرداری ۷۰ الی ۸۰درصد جذب بودجه داشت که 

نسبت به سال گذشته رشد خوبی داشتیم.

ایلیات خبر داد:

بهره برداری از فاز یک بزرگراه شمالی
و قطار شهری کرج در سال۹۹ 

اخبار

خلوتی بازار مسکن به خاطر کرونا
اعلام  تهران  شهر  مختلف  مناطق  در  املاک  مشاوران 
می کنند: بازار جست و جو و معاملات مسکن به دلیل شیوع 

کرونا تقریبا به حالت نیمه تعطیل در آمده است.

به گزارش دنیای هوادار به نقل از دنیای اقتصاد، اگرچه طبق 
پیش بینی کارشناسان همچون روال هرساله بازار معاملات 
مسکن، این انتظار وجود داشت که حجم معاملات خرید و 
فروش مسکن در هفته های پایانی سال با رشد مواجه شود اما 
به نظر می رسد شیوع کرونا و نگرانی از ابتلا به این بیماری سبب 
شده به طور محسوسی حجم مراجعات به بنگاه های املاک در 

مناطق مختلف شهر تهران کاهش پیدا کند.
به صورت  که  شهروندان  از  زیادی  بخش  آنها،  گفته  به 
خودخواسته و برای جلوگیری از ابتلا به این ویروس خود را 
قرنطینه کرده و فقط برای رفع نیازهای ضروری از خانه خارج 
می شوند به طور موقت تا پایان یافتن این شرایط و بازگشت 
به وضعیت عادی به لحاظ سلامتی تصمیم گرفته اند تقاضای 

خرید یا فروش مسکن خود را به تعویق بیندازند.
این درحالی است که پیش از گسترس این ویروس در سطح 
شهر، تعداد زیادی از کارشناسان و فعالان بازار مسکن پیش بینی 
می کردند حجم مراجعات و معاملات خرید و فروش مسکن در 

هفته های پایانی سال تا حدودی با افزایش روبه رو شود.
مراجعات  حجم  می کنند  عنوان  املاک  مشاوران  از  برخی 
به بنگاه، طی چند روز اخیر به صفر رسیده است. گروهی 
از مشاوران املاک پیش بینی می کنند حجم جست و جو و 
مراجعه به بنگاه ها در بازار مسکن تا پایان سال همچنان در 

همین وضعیت باقی بماند.  

مترو در راه شهر جدید پردیس
معاون وزیر راه و شهرسازی گفت: پروژه مترو تهران- پردیس 
اولین مورد مشارکتی در بحث احداث قطارهای ریلی و مترو 
است که می تواند زمینه را برای حضور دیگر سرمایه گذاران 

بخش خصوصی در این حوزه فراهم کند.

به گزارش دنیای هوادار به نقل از پایگاه خبری وزارت راه و 
شهرسازی، حبیب اله طاهرخانی- معاون وزیر راه و شهرسازی 
و مدیرعامل شرکت عمران شهرهای جدید در حاشیه امضای 
تفاهمنامه احداث، راه اندازی و سرمایه گذاری مترو پردیس به 
کلان شهر تهران درخصوص شرایطی که این پروژه می تواند 
در تسهیل تردد بین دو شهر ایجاد کند، اظهار کرد: این پروژه 
اولین مورد مشارکتی در حوزه احداث قطارهای ریلی و مترو 

بوده که امیدواریم این فرآیند ادامه داشته باشد.
وی افزود: این اتفاق می تواند کمک کند تا بعد از قرارگاه خاتم 
از دیگر ظرفیت های بخش خصوصی بهره برده و فضای جدید 

کسب و کار در این حوزه راه اندازی شود. 
معاون وزیر راه و شهرسازی گفت: شهر جدید پردیس یکی از 
شهرهای جدیدی است که بیشترین بارگذاری مسکن مهر در 
آن انجام گرفته و جمعیت آن در حال افزایش است. به همین 
خاطر با این شرایط در سال های آتی نمی توانستیم از طریق 
سیستم حمل و نقل شخصی پاسخ مناسبی به تردد ساکنان 

پردیس به تهران داشته باشیم. 
مدیرعامل شرکت عمران شهرهای جدید با تأکید به اینکه 
سیستم ریلی کمک زیادی به کاهش هزینه و زمان تردد بین 
پردیس و تهران خواهد کرد، گفت: در کنار این دو عامل که 
ذکر شد وجه جانبی دیگر کاهش ترافیک و آلودگی شهر تهران 
است که قطعا این پروژه ۴هزارمیلیارد تومانی می تواند، زمینه 

توسعه فعالیت های اقتصادی را فراهم کند. 
وی افزود: خوشبختانه مجموعه وزارت راه و شهرسازی یک 
تجربه بسیار موفقی را در بهره گیری از سرمایه گذاران بخش 
با  امیدواریم  که  است  داشته  آزادراهی  بحث  در  خصوصی 
ورود  شاهد  خاتم الانبیاء،  سازندگی  قرارگاه  مجموعه  ورود 

سرمایه گذاران به حوزه ریلی باشیم. 

رئیس سازمان عمران و بازآفرینی فضاهای شهری 
شهرداری کرج از پیشرفت قابل قبول اجرای پروژه 
های بهسازی محیطی محلات سهرابیه و اختر آباد و 
افزایش بنای ساختمان ایستگاه های آتش نشانی بهار 

و رستاخیز خبر داد.

در  گفت:  عاقلی  علیرضا  هوادار،  دنیای  گزارش  به 
مهاجر۳  خیابان های  جدول گذاری  سهرابیه  محله 
و  پی کَنی  و  شده  انجام  کامل  طور  به  ترانس  و 
جدول گذاری خیابان های قزلباش و ایمان آغاز شده 

است.
پیاده روهای  کفپوش  اجرای  همچنین  افزود:  وی 
خیابان امام محمد تقی و کانال خیابان چهارم به 
به کانال در  اتمام رسیده و اصلاح خیابان منتهی 

دستور کار قرار دارد.
بهسازی  ادامه  ادامه خاطرنشان کرد: در  عاقلی در 
محیطی محله اختر آباد، جدول گذاری خیابان های 
۱۲متری اول و دوم به اتمام رسیده و روکش آسفالت 
این معابر در دستور کار قرار دارد، همچنین اجرای 
کفپوش پیاده رو خیابان امام خمینی در حال انجام 

است.
رئیس سازمان عمران و بازآفرینی فضاهای شهری 
اجرای  در  پیشرفت  به  اشاره  با  کرج  شهرداری 
زمانبندی مشخص،  سازمان طبق  ابنیه  پروژه های 
ایستگاه های آتش نشانی  بنای  افزایش  گفت: پروژه 
بهار و رستاخیز، پس از اجرای فونداسیون و تکمیل 
بتن ریزی و ایجاد سقف، وارد مراحل نازک کاری و 

تیغه چینی شده است.

عاقلی خبر داد:

پیشرفت در روند اجرای پروژه های عمرانی سازمان عمران

سعید  شفیعیان

 بعد از قرارداد ننگین »رژي« و تحریم مصرف توتون 
و تنباکو با فتواي میرزاي شیرازي شاید قدرت مردم 
استثماري  قدرت هاي  منفعت طلبي  با  مقابله  در 
خارجي و بعضي حاکمان زر اندوز داخلي و رفقاي 

بازاري شان فراموش شده بود.
ولي با ماجراي اخیر و رونمایي از ویروس خودساخته 

»کرونا« هر چند خسارات جبران ناپذیري به مملکت 
ما تحمیل شد ولي با همه این مصیبت هاي از دوست 
رسیده بار دیگر امتحان ناخواسته اي فرارسید که 
مي توان با تحریم بعضي نیازهاي ثانویه و فرعي هم 
»کروناي« دوستان خفاش خور را سوزاند تا وقتي 
دیگر مجبور به سپردن یک شیرفلکه نفت  رایگان 
در ازاء  واکسن کشف شده آن ها نباشیم و به نوعي 
پوزه غول منفعت طلب جهاني را به خاک نزدیکتر 
کنیم و هم یک »بیلاخ« جفتي به کساني بدهیم 
که منتظر بودند تا شب عید با چارترهاي »فرست 
کلس« یا با آجیل و میوه هاي انبارشده پول پارو 
کنند و اشک  بچه هاي بي بابا و باباهاي بي پول را 
در آورند. در روز ولادت مولا بیایید مردانه در خانه 

بنشینیم! چي از این بهتر؟!

قدرت مردم!
نخود‌هر‌آش
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را  کشور  کل  کرونا،  خطرناک  ویروس 
تحت الشعاع قرار داده. این ویروسی که زنده 
یا مرده بودنش هم چندان مشخص نیست، 
بسیاری از زندگان را به وحشت انداخته و 
جمعی از فرزندان این آب و خاک را به کام 
تأسف است که  مرگ کشانده. جای بسی 
از  از دوهفته، هنوز  علی رغم گذشتِ بیش 
نوسان و دامنه گسترش کرونا کاسته نشده و 
این پدیدۀ مذموم همچنان به یکه تازیِ خود 

ادامه می دهد.
افزایش  باعث  ورزش کردن  بودند  گفته 
مقاومت بدن و مانع خوبی است تا ورزشکاران 
به این ویروس گرفتار نشوند اما شرایط چنان 
به  ورزشی  اماکن  نهَ تنها  که  شده  بغرنج 
از ورزش کردن  کلی تعطیل شده و مردم 

منع شده اند بلکه مسئولان ذی ربط تأکید 
کلیه  و  استادیوم ها  سالن ها،  که  کرده اند 
اماکن ورزشی را هم برای کمک به بیماران 
درگیر با کرونا در اختیار آنها قرار می دهند! 
و جدیت  اهتمام  تمام  شرایطی  چنین  در 
دست اندرکاران فدراسیون کشتی به عنوان 
رشته اول و مدال آور و ایضاً مسئولان ورزش 
به این نکته معطوف شود که چگونه بتوانند 
فضای مناسبی برای ادامه تمرینات اردویی 
قهرمانان این رشته پیدا کنند تا از دنیا عقب 
گزینشی  مسابقات  برای  را  خود  و  نمانند 
قاره ای آماده کنند. هنوز که توفیق این مهم 
به دست نیامده و در سرتاسر کشور مکانی 
که بتوان در آنجا برای ۴۰- ۵۰نفر اعضای 
برای  جایی  فرنگی  و  آزاد  کشتی  تیم های 
انجام تمرینات در فضای عاری از میکروب 

پیدا کرد، وجود ندارد.
اینکه چه باید کرد و مشکل موجود تا چه 
زمانی تداوم خواهد یافت مشخص نیست اما 
یک حقیقت را نمی توان ازنظر دور داشت که 
هر اندازه تمرینات ورزشکاران المپیکیِ ما، 
خصوصاً کشتی گیران به تأخیر افتد تبعات 
آن در نتیجه گیری نهایی، بیش از پیش خود 

را نشان خواهد داد.  جالب اینکه مسئولان 
فدراسیون کشتی ارمنستان پیشنهاد داده اند 
که کشتی گیران کشورمان مکان امنی را در 
خارج از کشور برای تداوم تمرینات خود پیدا 
کنند. این درحالی است که خودِ آنان و دولت 
این کشور نیز ورود ایرانی ها را به سرزمین 

خود ممنوع کرده است!
ورزش  کل  که  شرایطی  و  فضا  چنین  در 
دستان خود را  برابر ویروس کرونا  به علامت 
تسلیم بالا برده و گویا فعلاً راه گریزی از این 
مخمصه وجود ندارد، یک پرسش مهم ذهن 
دوستداران ورزش را قلقلک می دهد که چه 

باید کرد؟
البته که اولویت با نجات جان هموطنان 
این  با  است.  انسانی  تلفات  از  کاستن  و 
اهمیت  و  نقش  نباید  و  نمی توان  وصف 
نادیده  را  المپیک  در  حضور  و  ورزش 
انگاشت. میدانی که صرفاً محل زورآزمایی 
ورزشکاران و قهرمانان نیست، بلکه موفقیت 
و ناکامی در این آوردگاه به نام ملت های 
دیگر  به عبارت  می شوند.  نوشته  مطبوع 
جنبه های  کرد  ادعا  می توان  جرأت  با  و 
فرهنگی، توسعه یافتگی و پیشرفت کشورها 

نیز با عملکرد ورزش کشورها در بازی های 
قرار  محاسبه  و  توجه  مورد  المپیک 
می گیرد. با همین استدلال ما باید ضمن 
شرایطی  کرونا،  شکست  به  اولویت دادن 
المپیکی  تیم های  تا حداقل  کنیم  فراهم 
و مدال آوران بالقوۀ ورزش خصوصاً کشتی 
بتوانند حتی در شرایط حاضر به تمرینات 
ادامه  امن  محیط  در  خود  آماده سازیِ 
دهند. بدیهی است در آیندۀ نهَ چندان دور، 
نابود  نیز  جهان  دردسرساز  ویروس  این 
خواهد شد. به همین دلیل نباید حسرت 
کسب مدال و غرور ملی از مردم ایران و 

ورزشکاران دریغ شود. تا بازی های المپیک 
باید  ما  و  مانده  باقی  دیگر  هنوز چندماه 
شرایطی فراهم کنیم تا درحالی که با تمام 
قوا رودرروی مهاجم ناشناخته و خطرناک 
از  پیش رو  تابستانِ  ایستاده ایم،  کرونا 
المپیک   در  نیز  کشورمان  ورزش  جایگاه 
توکیو پاسداری کنیم. قرار نیست مسئولان 
ورزش بعدها هرگونه ناکامی احتمالی را به 
بهانه مشکلات ناشی از مبارزه با ویروس 
کرونا توجیه کنند؛ آنان باید در هرصورت 
پاسخگوی عملکرد چندسال گذشتۀ خود 

در عرصه مدیریت ورزش کشور باشند.

وقتی یک ویروس، ورزش کشور را به تعطیلی می کشاند؛

کرونا، کشتی و المپیک توکیو!

ورزشی

‌نگاه‌هوادار

AFC

نمایندگان فدراسیون های عضو کنفدراسیون فوتبال 
آسیا )ای اف سی( در منطقه غرب پیشنهادات خود را 
به منظور به پایان رساندن رقابت های مرحله گروهی لیگ 

قهرمانان۲0۲0 آسیا مطرح کردند.

هفتۀ  نشست  به دنبال  نوشت:  بیانیه ای  در  ای اف سی 
گذشته نمایندگان فدراسیون های عضو از منطقه شرق در 
کوالالامپور مالزی، مقامات نهاد اداره کننده فوتبال آسیا 

هفته جاری در دوحه، قطر، دبی و امارات متحده عربی با 
نمایندگان فدراسیون عضو از منطقه غرب ملاقات کردند.
در نشست های برگزار شده، دیدارهای هفته سوم منطقه 
فدراسیون  از  ای اف سی  حالا  و  افتاد  تعویق  به  غرب 
های عضو درخواست کرده است تا به منظور برگزاری 
بازی های معوق تا پیش از مرحله یک هشتم، برنامه ها و 

پیشنهادات خود را مطرح کنند.
ماه  به  چهارم  یک  مرحله  دیدارهای  اساس،  این  بر 

سپتامبر موکول شد و بازی های مرحله نیمه نهایی ۱۴-
۱۵ و ۲۸-۲۹ اکتبر برگزار خواهد شد.

انجام  برنامه قبلی  دیدارهای فینال بدون تغییر طبق 
خواهد شد.

در مورد دیدارهای معوق مرحبه گروهی نیز، ای اف سی 
پس از مذاکره و شنیدن پیشنهادات نمایندگان منطقه 
شرق، هرگونه تغییر یا برنامه جدید را متعاقباً اعلام خواهد 

کرد.

بیانیۀ ای اف سی پس از پایان نشست اضطراری در دوحه و دبی

عکس‌روز

»رونالدینیو« به همراه برادرش که به 
دلیل استفاده از پاسپورت جعلی برای 
ورود به کشور پاراگوئه در بازداشت 
موقت به سر می برند، در معرض خطرِ 

۶ماه حبس قرار دارند.

باشگاه  اسبق  ستاره  بازداشت  به دنبالِ 
به  ورود  محض  به  برادرش  و  بارسلونا 
آسونسیون پایتخت پاراگوئه، وکلای مرد 
برزیلی درخواست مجازات جایگزین را 

مطرح کردند.
این دو برادر مدعی هستند که آنها بابت 

و  فریب خورده   جعلی  اسناد  پذیرش 
بی گناه هستند.

وی  که  بوده  این  رونالدینیو  استدلال 
تصور می کرده شخص یا اشخاصی که 
پاسپورت را به وی تحویل داده اند، به 
آنها لطف کرده و به نشانۀ حُسن نیت 

این کار را انجام داده اند.
با این وجود، قاضی پرونده با آزادی موقت 
آنان به قید ضمانت مخالفت کرد و این 
دو برادر باید تا زمان برگزاری دادگاه در 

حبس بمانند.
که  می ترسند  این  از  پاراگوئه  مقامات 

رونالدینیو و برادرش از کشور فرار کنند.
پاسپورت برزیلی و اسپانیایی رونالدینیو 
مالیات های  دلیل  به  سال۲۰۱۹  در 
در  غیرقانونی  ساخت وساز  و  معوق 
برزیل،  در  شده  حفاظت  منطقه ای 

مصادره شد.
ملی  تیم  اسبق  ۳۹ساله  ستاره  فوق 
اناری ها به منظور تبلیغ  برزیل و آبی 
یک کتاب و همچنین شرکت در یک 
محروم  کودکان  از  حمایت  کمپین 
به عنوان چهره ای برجسته، به پاراگوئه 

سفر کرده بود.

مشکلات »رونالدینیو« تمامی ندارد؛    »شاعر فوتبال« جاعلِ پاسپورت از آب درآمد!
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روزنامه

   »رهبر معظم انقلاب« در توصیه ای معنوی فرمودند:»کسانی که از عمل با فضیلت 
اعتکاف محروم مانده اند، بهتر است در هر یک از این سه روز نماز حضرت جعفر طیار 

علیه السلام بخوانند.«
  معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز: شمار مبتلایان به کرونا در فارس 

به 10۴ نفر رسید
  در حرکتی خودجوش و مردمی: ماسک رایگان میان شهروندان بندرریگ 

بوشهر توزیع شد
  فرماندار آستارا: 3۵00 فرد غیربومی از ورودی آستارا بازگشتند
  معاون استانداری کردستان: سلامت مردم خط قرمز دولت است

واکنش‌مسئولان‌د‌اخلی‌چیست؟

  »سازمان بهداشت مسکو« اعلام کرد: افرادی که در پایتخت از قرنطینه کرونا 
خودداری کنند تا پنج سال در زندان خواهند ماند.

   استان »قطیف« عربستان به صورت موقت قرنطینه شد.
  مرکز پزشکی دانشگاه نبرسکا در آمریکا، بیمارستان های این کشور خود را برای 
مواجهه با 9۶ میلیون نفر مبتلا به ویروس کرونا که نزدیک به نیم میلیون نفر آنها 

جان خود را از دست خواهند داد، آماده می کنند.
   8۲۷ هزار نفر در پکن قرنطینه هستند.

   اولین موارد ابتلا به کرونا در مالدیو ثبت شد.
  »وزارت خارجه« ژاپن خبر داد: لغو روادید ۲ میلیون و 800 هزار چینی

کرونا‌د‌ر‌جهان

»کرونا« د ر لانگ شات

وند 
شاه

مد  
 اح

ح :
طر

این روزها که روزهای پرنگرانی ناشی از شیوع ویروس کرونا را می گذارنیم؛ شنید ن موسیقی راه 
موثری برای تلطیف شرایط ذهنی خود  و اطرافیان خواهد  بود .

نقش انکار نشد نی موسیقی د ر تحت تاثیر قرار د اد ن احساسات ما بر کسی پوشید ه نیست. 
امواج موسیقی به د لیل  برخورد اری از بار هیجانی و عاطفی، تأثیرات عمیقی بر روحیه و عواطف 
انسانی د ارد . از موسیقی می توان به  عنوان یک ابزار قد رتمند  برای د ور کرد ن استرس استفاد ه 
کرد . گوش کرد ن به موسیقی ممکن است آرامش زیاد ی به ذهن و بد ن ما بد هد ، مخصوصاً 
یک قطعه موسیقی  ملایم تأثیرات مفید ی روی عملکرد های فیزیولوژیک خواهد  د اشت. ضربان 
قلب را کاهش می د هد ، فشارخون را پایین می آورد  و ترشح هورمون های استرس زا را کم 
می کند . موسیقی باعث می شود  بعضی احساسات سرکوب شد ۀ خود  را کشف کنیم و مانع پرسه 

زد ن ذهن د ر حوالی کوچه وسواس و اضطراب می شود .

هر موسیقی زیبایی مناسب این شرایط نیست
اما د ر تمام این موارد  مشخص و ثابت است که د ر چنین شرایطی د وری از آثار موسیقی با 
بار اعتراضی و مفهومی خشن کار د رستی می تواند  باشد . بعضی موسیقی ها باعث هماهنگی و 
همسویی ذهن و بد ن می شوند  و د رنتیجه کیفیت زند گی را بهبود  می بخشند .  البته به جرات 
می توان گفت هنگامی که به بررسی نقش موسیقی د ر کاهش استرس می پرد ازیم منظورمان 
از موسیقی خوب نوعی از موسیقی است که بتواند  د ر کاهش استرس به فرد  کمک کند  و د ر 
این مقاله به هیچ عنوان قصد  ارزش گذاری روی سبک های موسیقی ند اریم. موسیقی مناسب، 
هیجان، غم و اند وه مزمن را کاهش می د هد ، افسرد گی را د رمان می کند  و اعتماد  به  نفس افراد  را 
بالا می برد . با نیم نگاهی به تصاویر منتشر شد ه د ر فضای مجازی د ر خواهیم یافت که پرستاران 
با شنید ن موسیقی  کمتر احساس خستگی کرد ه و باروحیۀ بهتری د ر محل کار خود  به انجام 

وظیفه خطیر خود  مشغول هستند .

 »موسیقی کلاسیک«؛ یک آرامبخش بی عارضه!
موسیقی می تواند   بر د ستگاه هورمونی،  ضربان قلب و فشارخون موثر باشد . پژوهشگران بر این 
باوراند  که هنگامی که به موسیقی کلاسیک گوش می د هیم، این نوع موسیقی اثراتی بر مغز 
ما می گذارد  و این اثرات تغییراتی د ر مغز ما ایجاد  می کند  که بر جسم و روان ما اثر می گذارد .

پیشگیری‌و‌مقابله‌با‌کرونا

»موسیقی« ذهن را تلطیف می کند
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